
Arte y medicina

El dolor y el sufrimiento han acompañado al ciru-
jano desde siempre, por lo que la cirugía era una 

actividad que requería no sólo fortaleza física sino un 
temple de acero para ignorar los gritos y lamentos del 
paciente.

Ejemplo de esto es la acuarela publicada en 1559 
por Kaspar Sotomayr, cirujano alemán, en su libro 
Práctica Copiosa, en la que se ve a un individuo ata-
do de pies y manos mientras Sotomayr realiza una 
hernioplastía. El libro fue redescubierto en 1909 y 
contiene 186 ilustraciones.

Pero el tiempo pasa, la historia cambió, y en este 
cuadro de Robert Hinckely de 1882 se muestra la 
primera operación realizada sin dolor, en el Hospital 
General de Massachussets, el 16 de octubre de 1846, 
cuando el doctor John C. Warren operó a Gilbert 
Abbott de un tumor en el cuello mientras William 
T. Morton administraba dietiléter, llamado entonces 
“letheón”, sin que el paciente experimentara el menor 
dolor. Había nacido la anestesia.
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