Editorial

Besos y abrazos en tiempos
del coronavirus y la influenza

Hugs and Kisses in Times of Coronavirus and Influenza
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se identificé el virus en expectoracion y en heces fecales, y se reportd el empleo
de remdesivir como tratamiento, por la progresién de los sintomas. El paciente
mejord y estaba en observacion®.

Otro reporte mds indica el contagio de varios compafieros de trabajo de un
paciente en su periodo asintomadtico. Se siguieron los contactos, que fueron posi-
tivos y que desarrollaron un cuadro muy leve de la enfermedad y se hospitalizaron
con fines de vigilancia®.

Por otro lado, investigadores del Instituto de Virologia de Wuhan reportan
que se estdn probando varios antivirales y un antiparasitario con posibilidades
terapéuticas®.

A diario, nos llegan por todos los medios reportes del nimero de casos y de
muertos, y una sensacién de indefension se siente en el ambiente.

¢QUE SABEMOS SOBRE LA INFLUENZA EN ESTA TEMPORADA?

En 2009 se present6 un brote de esta enfermedad que se originé en el pais; los re-
portes del nimero de muertes a consecuencia de esta infeccién viral en ese momento
varfan. Algunos reportan mds de 18,000 a nivel mundial y, localmente, 1,032
de 72,233 casos. En ese momento se establecieron una serie de recomendaciones
entre las que estaban la vacunacién y diversas medidas que indicaban limitar el
contacto persona-persona. Se colocaron dispensadores con geles antibacterianos
y se insistié en el lavado frecuente de manos. ;Qué ha ocurrido mds de 10 afos
después? Vacunarse es algo que ain no se considera prioritario en la poblacién,
argumentos en contra de hacerlo sobran. Dejar el saludo con un contacto fisico
cercano jes casi imposible! Los dispensadores de gel, que aparecieron por todos
lados, ya no se recargaban, se secaron y ya desaparecieron.

Revista de la Facultad de Medicina de la UNAM |

pch.vector/Freepik




http://doi.org/10.22201/fm.24484865e.2020.63.2.01 | Vol.63, n.° 2, Marzo-Abril 2020 )






