Editorial

Usar o no usar el cubrebocas...
esa es la pregunta

To Use or Not To Use the Mouthguard...
That’s the Question
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atin, conociendo las limitaciones de equipo existentes en nuestro pais por la situacién
actual. ;Qué tan frecuente es que los encuentres en la fila de los supermercados o en
tu limitado deambular por la calle de la ciudad en la que habitas?

¢QUE TANTOS ESTUDIOS SE HAN REALIZADO

SOBRE EL BENEFICIO DEL EMPLEO DEL CUBREBOCAS?

Posiblemente, quien no lo quiera emplear, asi se publiquen todas las evidencias de
los beneficios de su uso, seguird sin emplearlo; al igual que lo que sucede con los
movimientos antivacunas, con las consecuencias que esta postura irresponsable
ha tenido y tiene para la especie humana®®.

Un estudio muy visual que se realizé con diferentes tipos de cubrebocas, muestra
cémo se modifica la dispersién de las gotitas de saliva cuando se habla, al toser y al
estornudar. Ese estudio se realiz6 con una cdmara de alta velocidad para observar
los patrones de dispersién de las gotitas y la aerolizacién en cada uno de los casos’.

Otro estudio apoya el uso del tapabocas, no solo porque protege a los otros,
sino porque también disminuye la carga viral que le llega a quien lo usa®. Se reporta
un caso en un salén de belleza, donde dos estilistas infectados con SARS-CoV-2
asintomdticos usaron cubrebocas desde antes de saber que eran portadores del virus;
esto evitd que contagiaran a los 139 clientes que atendieron durante ese periodo;
de estos, 102 también usaron la mascarilla durante sus citas’.
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