Editorial

Lactancia materna y SARS-CoV-2
Breastfeeding and SARS-CoV-2
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Agregado a esta situacién, nos enfrentamos a dos afios de pandemia por SARS-
CoV-2. Si bien no hay consenso sobre si es seguro el hacerlo o no, dado que hay
pocos estudios sobre el tema, los reportes existentes insisten en el beneficio que la
lactancia tiene para el infante y la madre, independientemente de que la madre sea
positiva. Esto dependerd del estado de salud de la madre y, si no puede hacerlo, se
recomienda extraer la leche y dérsela al infante®. En casos en los que la madre es
positiva y el bebé negativo, se recomienda la lactancia con todos los cuidados para
evitar el contagio, tales como: que la madre emplee adecuadamente cubrebocas,
lavado de manos, limpieza rutinaria de todas las superficies con las que se haya
tenido contacto, limpieza del seno con una gasa con agua y jabén, y no dormir con
el bebé. Otra opcidn es que un integrante no contagiado de la familia extraiga la
leche y alimente al bebé. Cuando no se tiene la seguridad y el virus esté presente
en la leche, se sugiere suspender la lactancia y retomarla cuando la madre tenga
una prueba negativa®.

¢Qué se sugiere cuando ambos son positivos? Se recomienda la lactancia. ;Y
si el bebé es positivo y la madre negativa? En un caso asi se sugirié que la madre
continuara en cuarentena y mantuviera la lactancia, y en este caso la madre per-
manecié negativa®.

Con la experiencia de infecciones por otros virus SARS se vio que la lactoferrina,
presente en la leche materna, interactda con el receptor para el glicosaminoglicano
hepardn sulfato (HSPG), interfiriendo con la unién del virus a la célula y asi se
previene el contacto entre el virus y el huésped. También se ha reportado que la
lactoferrina bloquea la unién de la proteina de los picos (spikes) del virus con el
HSPG en el receptor de la enzima convertidora de angiotensina 2 en la célula del
huésped, que permitiria el contacto del virus con las células del huésped y favo-
receria la infeccién®. Hasta ahora, solo se ha contraindicado la lactancia en caso
de que la madre padezca el virus de inmunodeficiencia, citomegalovirus en nifos
prematuros y en casos de virus linfotréficos.
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