Editorial

La salud mental, otro blanco de la pandemia
Mental Health, Another Target of the Pandemic
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mental seguramente se vio y estd afectada. Situaciones semejantes de estrés acon-
tecieron en nuestros estudiantes de pre y posgrado. Después de algunos meses de
cierta normalidad nos encontramos con que los contagios nuevamente van al alza.

El mirar continuamente noticias sobre la evolucién de la pandemia y otras
referencias catastroficas aumenta nuestra percepcion de que la situacién no es
favorable, que los riesgos persisten. Estamos en una alerta continua por nuestros
familiares, conocidos y por nosotros mismos. Un estudio, sobre salud mental, de
una universidad alemana en trabajadores de la salud revelé que una inadecuada
recuperacion durante el tiempo de descanso incrementé el consumo de alcohol,
menos confianza en sus colegas en situaciones dificiles en el trabajo, y estadistica-
mente se asocié con sintomas depresivos, mientras que la inquietud por contagiarse
de SARS-CoV-2 se asocié con sintomas de ansiedad’.

En el caso de los nifios, se ha observado un aumento en problemas de conducta,
de suefo, dificultad para integrarse al juego. Por no atender a la escuela realizan
menos actividad fisica, su dieta es menos saludable y pueden estar mds expuestos
a violencia o abusos®.

{QUE NOS AYUDA A MITIGAR EL ESTRES QUE NOS OCASIONA LA
SITUACION ACTUAL?
La resiliencia es uno de los factores protectores para la salud mental, asi como el
soporte social. Los afrontamientos activo y pasivo ayudan a disminuir la presencia
de ansiedad, depresién y desgaste profesional, asi como el estrés postraumadtico’.

En el caso de los ninos y adolescentes, los padres deben mantener —en lo
posible— la calma para lidiar con los conflictos diarios y hablar con ellos sobre
el problema de la pandemia y, si es posible, darles informacién positiva para que
la consulten; ademds de realizar actividades fisicas dentro de casa, ayudarlos a
mantener un horario para continuar con sus actividades académicas y mantenerse
cercanos para darles soporte®.

Otros grupos de interés son los discapacitados y las personas de la tercera
edad, en especial aquellos que se encuentran en asilos, alejados de sus familiares.
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