Editorial

Cambio climatico, la onda de calor
y sus efectos en la salud
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corporales, por lo que existen mecanismos de regulacién que corrigen estos tras-
tornos®. Aunque las personas se pueden aclimatar a temperaturas altas, este ajuste
no es inmediato, ya que tarda semanas o meses. Las personas mds afectadas son los
nifios y los ancianos, los enfermos del corazdn, sistema respiratorio y enfermedad
renal; el empleo de beta bloqueadores altera la sudoracién. Todos aquellos que
trabajan en exteriores también son sujetos de riesgo, lo mismos que los atletas®.

Ann Kriebel-Gasparro® pone en la mira a la poblacién de 65 anos y mds como
especialmente susceptible a los efectos del cambio climético. Recordemos que ese
grupo etario sigue creciendo en el planeta, incluido nuestro pais®. Una constante
que se observa en los paises en desarrollo es la preocupacién por el nimero de
personas adultas mayores, que crece con el paso de los afios, asi como su porcen-
taje en relacién con la poblacién general. Un ejemplo es México, pues se decia
que, en el ano 2015, 3 de cada 10 mexicanos eran menores de 15 afos (27.6%) y
solo uno mayor de 60 afios (10%), pero para el 2050 se considera que s6lo 2 de
cada 10 serd menor de 15 afos, y los adultos mayores tendrdn un poco mds del
20% en la participacion poblacional; aunque algunas expectativas son de casi 3
de cada 10 personas’.

:Qué razones aduce Kriebel-Gasparro para considerar a los mayores de 65
anos como poblacién susceptible? El sistema inmune de los mayores de 65 anos
ya no es tan eficiente y combaten a los agentes infecciosos con mayor dificultad;
disminuye la sensacién de sed, lo que favorece que se deshidraten; habitualmente
padecen otras condiciones de salud como diabetes, hipertensién, enfermedades
cardiovasculares o enfermedad renal crénica. Esta dltima, en casos de calor extre-
mo, tienden a descontrolarse. Cuando padecen demencias aumenta el deterioro
cognitivo y la posibilidad de hospitalizacién’.

Con el aumento del CO,, incrementa la fotosintesis de las plantas, asi como la
produccién de pélenes y esporas, lo que lleva como consecuencia la exacerbacién
de alergias respiratorias y asma.
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Otro punto para considerar es la combinacién del cambio climdtico y el in-
cremento en la contaminacién atmosférica. Ademds de los gases, las particulas
suspendidas llevan adheridas a su superficie varios agentes nocivos que se inhalan
y dependiendo de la composicion de éstas, los dafios variardn. Estas particulas
aumentan en el ambiente por incendios incontrolables como consecuencia de la
sequia y en las zonas en las que estos ocurrieron se reporta aumento de benceno
y otros compuestos orgdnicos voldtiles por la pirolizacién de las tuberias de agua.
También aumenta la posibilidad de infecciones respiratorias como influenza y
SARS-CoV-2. La sequia aumenta la contaminacion atmosférica, problemas de
desnutricién por la degradacién del suelo y disminucién de las dreas para cultivo;
ademds, la falta de agua altera las medidas de higiene y esto facilita enfermedades
por vectores y parasitosis. Por si esto fuera poco, los vectores de enfermedades
como paludismo, zika, chikungunya, leishmaniasis, Chagas, entre varias otras, al
alterarse los ecosistemas han permitido que los hébitats de los hospederos de estos
agentes se hallan modificado y permite que, en zonas donde antes no existia la
enfermedad, ahora se reporte su presencia®.

Como se puede notar, el cambio climdtico ocasionado por el ser humano es un
circulo perverso en el que, si no se resuelve uno de los participantes, el problema
seguird’. Insistimos en que, ademds de lo que los paises se han comprometido a
hacer, cada uno de los habitantes de este planeta debemos participar.

Es necesario educar al médico para que conozca las enfermedades asociadas con
el cambio climdtico para que a su vez el personal de salud eduque a sus pacientes.
De igual manera, buscar cambios que mitiguen la contaminacién que el mismo
sistema de salud ocasiona, ya que se reporta que en Estados Unidos el sistema de
salud participa con el 8.5% de efecto invernadero. Se deben mejorar los procesos
industriales para hacerlos menos contaminantes; disminuir el consumo de carne y
aprender a hacer un consumo responsable de ropa, muebles u otros enseres que no
sean tan necesarios (reusar, reciclar reducir); asi como cambiar el uso de combus-
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