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Sueño, adicciones y AQP4

Sleep, addictions and AQP4

“Tras el vivir y el soñar,  
está lo que más importa:  

el despertar”.

Antonio Machado

El sueño es un estado fisiológico vital tanto para humanos como para anima-
les, esencial para la restauración metabólica y la función cerebral saludable 
desde una perspectiva médica. Durante el sueño, especialmente en la fase 

de ondas lentas (NREM), el cuerpo lleva a cabo procesos de reparación celular y 
desintoxicación cerebral, incluida la eliminación de productos de desecho. Además, 
es crucial para la consolidación de la memoria y el aprendizaje, ya que facilita el 
ajuste de las conexiones neuronales.

El sueño, además, permite a las personas humanas y no humanas, entre varias 
funciones, fijar los conocimientos adquiridos durante el día y limpiar al sistema 
nervioso de los desechos que se producen durante la vigilia. Se ocupa, en prome-
dio un tercio del día en esta actividad, cuya extensión varía a lo largo de la vida.

No tener suficientes horas de sueño, además de afectar la energía, incrementa 
el riesgo de depresión, aumento de peso y obesidad, hipertensión arterial sistémica, 
desarrollo de diabetes mellitus tipo 2, afecciones cardíacas, así como problemas 
de concentración y memoria. 

Se calcula que en México 30% de la población padece de insomnio y son varios 
los factores que lo favorecen1,2. 

El sueño es un estado fisiológico vital tanto para humanos como para animales, 
esencial para la restauración metabólica y la función cerebral saludable desde una 
perspectiva médica. Durante el sueño, especialmente en la fase de ondas lentas 
(NREM), el cuerpo lleva a cabo procesos de reparación celular y desintoxicación 
cerebral, incluyendo la eliminación de productos de desecho. Además, es crucial 
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para la consolidación de la memoria y el aprendizaje, ya que facilita el ajuste de las 
conexiones neuronales. La privación crónica del sueño, por otro lado, se asocia a 
un mayor riesgo de diversas patologías crónicas como la hipertensión, la obesidad, 
las cardiopatías y la diabetes, así como al deterioro de las funciones cognitivas y 
emocionales.

La alteración de los patrones de sueño tiene un impacto directo en las conductas 
de ambos grupos. En humanos, la falta de sueño provoca una disminución de la 
atención, la concentración, la velocidad de procesamiento y la capacidad de razo-
namiento y toma de decisiones, llevando a un aumento de errores e irritabilidad 
o cambios de humor. En ambos, un sueño adecuado es un pilar para el manteni-
miento de la vigilia funcional y la adaptación al ambiente.

Pero las condiciones de vida se han modificado, y entre estos cambios están 
algunos ejemplos: las jornadas laborales se han alargado, se pasa mucho tiempo 
frente a pantallas en horas en las que ya se debería estar en el proceso para dormir, 
muchas horas de nuestra vida las pasamos en interiores y con luz artificial, y el 
alumbrado público no permite que se manden señales al cerebro para que se pro-
duzcan las hormonas requeridas para iniciar el proceso de dormir; y si sumamos 
a estos el estrés y la ansiedad del entorno, entendemos por qué tantas personas 
padecen insomnio. 
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Ya mencionaban Ostos-Valverde y colaboradores en su primer artículo sobre 
endocannabinoides y orexinas y su participación en la modulación del ciclo sueño-
vigilia, que da una nueva orientación para el diseño de fármacos que ataquen otros 
blancos, como lo son los receptores para las orexinas y que ya se encuentran en el 
mercado, como es el caso de la daridorexina, que es un antagonista de los recep-
tores 1 y 2 de la orexina3. 

Se menciona que el sueño tiene la función de limpieza y en años recientes se 
identificó un sistema cuya función es, entre otras, limpiar al sistema nervioso: el 
sistema glinfático (SG), que sería el equivalente del sistema linfático general cuya 
función es semejante, pero a nivel sistémico. 

Este sistema es más activo durante el sueño porque aumenta el líquido extrace-
lular, ya que durante el sueño disminuye el volumen celular. Este sistema funciona 
con la activación de la acuaporina-4 (AQP4), que a su vez se regula con los ciclos 
circadianos. Se reporta que existe una relación entre las fases del sueño y la función 
del SG, y la calidad del sueño está relacionada con la función de la AQP44.

Por otro lado, la inhibición de la AQP4 (Acuaporina 4) disminuye las conductas 
de búsqueda y la dependencia física a las drogas, así como los cambios químicos 
que estas ocasionan5. La deficiencia de AQP4 reduce los niveles de dopamina ex-
tracelular en las regiones cerebrales de recompensa. Por lo tanto, la AQP4 podría 
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ser un nuevo blanco terapéutico para futuros tratamientos, no solo porque está 
relacionada con el funcionamiento del SG y, a su vez, con los ciclos del sueño (lo 
que la vincula con la prevención de enfermedades neurodegenerativas), sino tam-
bién porque participa en la modulación de las conductas adictivas por el consumo 
de sustancias6,7.

Estos comentarios son una elucubración sobre la presencia de una molécula 
que parece relacionar el sueño, las adicciones y las enfermedades neurodegenera-
tivas. Explorarla con mayor profundidad proporcionará más información sobre 
sus posibilidades de uso terapéutico. 
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