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Resumen

La experimentacion animal ha sido un pilar fundamental en el
desarrollo de la medicina y la veterinaria, permitiendo avan-
ces significativos en la prevencion, diagnéstico y tratamiento
de enfermedades humanas y animales. Sin embargo, su uso
plantea importantes dilemas éticos que han dado lugar al
surgimiento y consolidacion de la bioética como marco de
reflexion y regulacion. Este articulo analiza la relevancia de
la experimentacion animal desde una perspectiva bioética,
destacando la necesidad de equilibrar el progreso cientifico
con el respeto y el bienestar de los animales utilizados en
investigacion.
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Bioethics and Experimentation with Animals
Abstract

Animal experimentation has been a fundamental pillar in the
development of medicine and veterinary science, enabling
significant advances in the prevention, diagnosis, and treat-
ment of human and animal diseases. However, its use raises
important ethical dilemmas that have led to the emergence
and consolidation of bioethics as a framework for reflection
and regulation. This article analyzes the relevance of animal
experimentation from a bioethical perspective, highlighting
the need to balance scientific progress with respect for and
the welfare of animals used in research.
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INTRODUCCION

¢Sabias que muchas vacunas, medicamentos y ciru-
gias que salvan vidas humanas y animales se desa-
rrollaron gracias a la investigacién con animales de
laboratorio? Esta experimentacién, aunque crucial,
es fuente de un profundo debate ético en la socie-
dad actual.

IMPORTANCIA DE LA EXPERIMENTACION
ANIMAL

En el campo de la investigacién cientifica, los ani-
males de laboratorio han tenido un papel esencial
y, en ocasiones, poco visible. La experimentacién
animal permite evaluar la seguridad y eficacia de
medicamentos, vacunas, procedimientos quirtr-
gicos y otros tratamientos antes de ser aplicados
en humanos u otros animales. Gracias a este tipo
de estudios, se ha logrado comprender, prevenir y
tratar diversas enfermedades que afectan tanto a
personas como a animales.

EL DILEMA ETICO

Pese a los beneficios obtenidos, la experimentacién
animal plantea interrogantes éticos relevantes: jes
ético emplear animales en investigaciones si esto
puede salvar vidas humanas o animales? ;Existen
alternativas que permitan evitar su uso?

La bioética surge como una disciplina que ana-
liza la relacién entre los seres vivos y su entorno,
aplicando principios morales para guiar la conducta
y la toma de decisiones en estos contextos. Su obje-
tivo es promover el respeto a la vida y el bienestar
animal, sirviendo como referencia para responder
a estos dilemas.

PRINCIPIO DE LAS 3R

Uno de los marcos éticos mds aceptados en la actua-
lidad es el principio de las 3R, una estrategia inter-
nacional adoptada por la mayoria de las legislaciones
que regulan el uso de animales en investigacién.
Este principio se compone de:

*  Reemplazo: Utilizar métodos alternativos a la ex-
perimentacién animal cuando estén disponibles,
como simulaciones por computadora, cultivos
celulares o especies no sintientes.
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*  Reduccién: Disminuir la cantidad de animales
empleados, asegurando que la validez de los re-
sultados no se vea comprometida.

* Refinamiento: Mejorar los procedimientos de
crianza, experimentacién y destino de los ani-
males, eliminando molestias, dolor y estrés, y
favoreciendo su bienestar en todo momento.

COMITES DE EVALUACION ETICA

Todo experimento que implique el uso de animales
debe contar con la aprobacién previa del Comité
Interno para el Cuidado y Uso de los Animales
de Laboratorio (CICUAL). Este comité evalta los
protocolos experimentales considerando criterios
cientificos y éticos, garantizando el cumplimiento
de las 3R.

El CICUAL también inspecciona las condicio-
nes en las que se realizan los experimentos apro-
bados. A nivel nacional, el Servicio Nacional de
Sanidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria (SE-
NASICA) supervisa que las instalaciones cumplan
con la normativa vigente.

En proyectos en los que puede haber dolor, an-
tes de iniciar la investigacién, el CICUAL exige
la definicién de un punto final humanitario. Este
punto determina cudndo deben tomarse medidas
para evitar, reducir o finalizar la participacién del
animal en el experimento, reflejando asi el com-
promiso ético con su bienestar y debiendo estar
incluido de antemano en el protocolo.
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NORMATIVA NACIONAL Y SUPERVISION
El SENASICA, a través de la Direccién General de
Salud Animal, mantiene el directorio actualizado
de bioterios autorizados en México. Este documen-
to oficial detalla los bioterios registrados y asegura
que las instituciones cumplan con la NOM-062-
Z00-1999, la cual establece las especificaciones
técnicas para la produccién, cuidado y uso de los
animales de laboratorio en el pais.

Logros de la experimentacién animal

La experimentacién con animales ha permitido
alcanzar avances médicos y veterinarios relevantes,
entre los que destacan:

* Desarrollo de vacunas como la de la rabia, po-
liomielitis, hepatitis B y tétanos.

* Progreso en tratamientos para la diabetes.

* Desarrollo de vacunas y firmacos veterinarios
para prevenir enfermedades en animales de com-
pania y de produccion.

¢ Avances en neurociencias, como los estudios so-
bre Parkinson y Alzheimer.

* Tratamientos contra el cdncer.

* Innovaciones en técnicas quirdrgicas, como los
trasplantes de 6rganos.
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Estos avances han salvado millones de vidas y si-
guen siendo esenciales para enfrentar enfermedades
emergentes, como el SIDA y la COVID-19.

ALTERNATIVAS Y FUTURO DE LA INVESTIGACION
La comunidad cientifica trabaja activamente en el
desarrollo de métodos alternativos, como érganos
en chip, bioimpresién 3D de tejidos, cultivos celula-
res, modelos in vitro y herramientas de inteligencia
artificial. Sin embargo, la sustitucién completa de
los modelos animales todavia no es posible. Por ello,
el objetivo es avanzar hacia una ciencia responsable,
ética y comprometida con el bienestar de todos los
seres vivos involucrados.

La experimentacién animal ha sido fundamental
para la medicina y la veterinaria, pero debe realizar-
se siempre bajo criterios de ética, responsabilidad y
solo cuando sea estrictamente necesario. @
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