LA EPIDEMIA DEL INSOMNIO.
DE MACONDO A MEXICO

The Insomnia Epidemic: From
Macondo to Mexico

Estimada editora:

La ciencia y el arte no son elementos que avancen
en direcciones opuestas; mantienen una relacién
simbidtica duradera plasmada en la historia. An-
tafo, los apasionados por el conocimiento eran
también devotos de las bellas artes, creando una
sinergia entre el descubrimiento de la realidad y su
expresion estética. Desde las pinturas prehistdricas
hasta el arte moderno abstracto, el ser humano
ha utilizado distintos simbolos para comunicar
sentimientos, deseos y preocupaciones sociales'>.

Como grupo multidisciplinario —integrado
por estudiantes de antropologia, investigadores
del Sistema Nacional de Investigadoras e Inves-
tigadores (SNII) y una participante de la Co-
horte de Obesidad, Sarcopenia y Fragilidad de
Adultos Mayores Mexicanos (COSFAMM) del
IMSS—, consideramos que la construccién del
conocimiento es un proceso social. Bajo esta pre-
misa, buscamos explorar cémo la medicina y los
trastornos del suefio son representados en el arte,
pues el “buen dormir” es un tema desestimado en
salud, pese a ser una preocupacién constante en
todas las épocas.

Es interesante cémo el mundo de la medicina
y, en especifico, el de las enfermedades del suefio
se ve representado por distintas obras de arte a lo
largo de la historia. Creemos que el buen dormir
es un tema que ha sido desestimado en el cuidado
de la salud en general, pero que ha estado presente
como una preocupacién constante en todas las
sociedades y a través de todas las épocas.

En la obra Cien anos de soledad, Gabriel Gar-
cia Mdrquez describe la “peste del insomnio”. Lo
que inicia en Macondo como un fenémeno apa-
rentemente benéfico —al evitar el cansancio y
aumentar la productividad— deriva inevitable-
mente en el olvido de las funciones y las relaciones.

Mientras que algunas aproximaciones clinicas bus-
can diagnésticos diferenciales para esta peste® y
otras lecturas la interpretan como una metifora de
%, nosotros proponemos una
visién intermedia: la peste del insomnio refleja
fielmente la relacion entre los problemas del suefio
y el deterioro cognitivo™.

Es en el tercer capitulo de la novela donde se
nos cuenta que Visitacién y Cataure (dos indige-
nas provenientes de la peninsula de La Guajira)
llegan con los protagonistas después de huir de una
epidemia de insomnio que aquejaba a su comuni-
dad. Son justamente ellos quienes identifican los
primeros signos de ese mal en Rebeca, una nifna
dejada al cargo de los Buendia.

En un inicio, el insomnio que provoca la en-
fermedad en los habitantes no es particularmente
alarmante; inclusive es considerado por algunos
personajes como benéfico, puesto que les da la
posibilidad de evitar el cansancio y dedicar mds
tiempo a las actividades productivas y recreativas.
No obstante, con el paso del tiempo, la falta de
suefio deriva en el olvido de las cosas, de las fun-
ciones y de las relaciones.

Si bien en la ficcién el dano era inmediato, en
la realidad el riesgo es que el impacto de la falta de
suefo no es tan stbito como para percibirse siem-
pre como una urgencia de salud publica. A lo largo
del curso de vida, solemos sacrificar el descanso en
favor de los estudios, el trabajo o la movilidad so-
cial. Desestimamos el suefio como elemento cen-
tral de la vida, lo que conduce a complicaciones
en la edad adulta representadas por la pérdida de
memoria y el deterioro de las funciones mentales.

Resulta pertinente preguntarnos si el insomnio
no se comporta, de hecho, como una enfermedad
infectocontagiosa, transmitiéndose generacional-
mente a través de hdbitos de higiene del suefio
estratificados por origen social, o propagdndose
mediante el bombardeo digital de luces y datos
que consumimos diariamente.

Podemos afirmar que la plaga que aterrorizaba
a Macondo ha terminado por infectar a México,
sedimentdndose en nuestras costumbres y desesti-
mando su importancia epidemiolégica. No existe
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