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INTRODUCCION

Cuba posee una red organizada de vigilancia en
salud, que le permite captar la informacién
necesaria sobre los eventos, objetos de dicha
vigilancia. Conforman esta red todas las
unidades de salud del pais, asi como, las
estructuras comunitarias a nivel de la Atencién
Primaria. Pero sin lugar a dudas, la vigilancia del
médico y la enfermera de la familia, ocupan un
lugar protagénico. Como medio importante de
soporte para el trabajo de estos profesionales, se
encuentran los laboratorios clinicos, los cuales en
ese nivel de atencién médica, realizan
habitualmente investigaciones en las areas de:
hematologia, quimica clinica, urea vy
microbiologia. Los resultados de estos estudios
constituyen una importante herramienta para el
diagnéstico, pronéstico y seguimiento de
enfermedades humanas, ademads de ser Util en
estudios epidemioldgicos e investigaciones
cientificas.*?

DESARROLLO

La vigilancia de laboratorio es la que se
desarrolla sobre la poblacién general o grupos
seleccionados a través del empleo de pruebas de
laboratorio para tamizar algin problema de salud
a través de pesquisa seroldgica, citoldgica,
bacterioldgica, etc. Esta es una de las formas de
vigilancia que posee la salud publica como
herramienta para sequir, recolectar, analizar e
interpretar desviaciones de la salud; util en la
planificacién, implementacién y evaluacion de
programas sanitarios. Un aspecto importante es
la diseminacion de dicha informacién a los que
necesitan conocerla, para lograr una accion de
prevencion y control mas efectiva y dindmica en
los diferentes niveles de intervencion.!

Actualmente en Cuba y particularmente en la
provincia de Cienfuegos, como parte de las
estrategias sanitarias del pais, se ha introducido
en los laboratorios clinicos de la Atencidén

Primaria la tecnologia del Sistema
Ultramicroanalitico (SUMA), procedimiento
integral, completamente cubano que incluye
equipos, reactivos, y programas. Utiliza como
procedimiento analitico habitual un tipo de
inmunoensayo llamado enzimoinmunoensayo
gue se basa en la elevada especificidad vy
sensibilidad de la reaccién antigeno-anticuerpo
para la deteccién de diversas sustancias o
compuestos, ya sea en forma cualitativa o
cuantitativa. Esta tecnologia comenzé en Cuba
en la década de los 80 del siglo pasado, con el
pesquisaje de malformaciones congénitas, dentro
del Programa Materno Infantil. A medida que la
tecnologia SUMA se fue desarrollando vy
consolidando, se diversificé su uso dentro del
Sistema Nacional de Salud Publica, llegando a
conformar una red de 441 laboratorios en
América Latina y 212 en Cuba. En la provincia de
Cienfuegos solo tres laboratorios SUMA estaban
ubicados, en el Hospital Provincial Peditrico
Paquito Gonzalez Cueto, Banco de Sangre
Provincial y Centro Provincial de Higiene y
Epidemiologia, como parte de los Programas
Materno infantil, Certificacién de Sangre y
Vigilancia Epidemioldgica, respectivamente.
Aunque la cobertura para los ensayos fue
siempre provincial, las muestras se recolectaban
en los municipios y eran trasladadas hacia esos
centros con los inconvenientes Idgicos de este
procedimiento.**

Estos nuevos servicios instalados, acortan la
distancia entre la tecnologia y los pacientes,
constituyen centros de pesquisa integral (CEPAI)
en los policlinicos principales de cada municipio
de la provincia, otorgandole una nueva
concepcién al trabajo del SUMA. Otro aspecto
importante son las investigaciones que se
brindan en estos laboratorios; ademds de las
tradicionales, se adicionan nuevas pruebas que
cubren un amplio espectro de enfermedades
infecciosas, tumorales, congénitas, y otras. En el
siguiente cuadro se detallan ejemplos de los
ensayos disponibles.**
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Vigilancia epidemioldgica

Nombre del ensayo

Nombre del estuche de
reactivos

Descripcion

Serologia-Virus de
inmunodeficiencia
humana (VIH)

Antigeno de superficie
del virus de |la hepatitis
B (VHEB)

Anficuerpos contra el

LMELISA HIV 1+2
RECOMEIMNAMNT

LIMELISA HEsAgQ PLLIS

HBEsAg COMFIEMATORY TEST

Analisis inmunoenzimatico indirecto, que se
utiliza para la deteccién de anticuerpos de

tipo inmunoglobulina (IgG) al VIH 1 y VIH

2 en suero humano, plasma o sangre seca

sobre papel de filtro.

Analisis inmunoenzimatico heterogéneo
tipo sandwich para la deteccién del
antigeno de superficie del VHB en suero,
plasma o sangre seca sobre papel de filtro.

El ensayo HBsAg Confirmatorio se basa en
el principio de neutralizacion y se emplea
para la confirmacidn de muestras positivas
con el UMELISAR HBsAg PLUS.

Ensayo inmunoenzimatico indirecto, que se
utiliza para la deteccidn del VHC en suero

virus de la hepatitis UMELISA HCW
(VHC) humano, plasma o sangre seca sobre papel
de filtro.
Materno infantil
Ensayo inmunoenzimatico tipo sandwich,
Alfafetoproteina UMELISA AFP que se utiliza para la determinacidn

Hormona estimulante
del tiroides (TSH)

Progesterona

Fenilalanina

Galactosa

LIMELISA TSH MECMATAL

LMELISA 17 OH
PROGESTEROMNA MEOMATAL

UMTEST PKLI

LIMTEST GAL

cuantitativa de alfafetoproteina en suero
humaneo y liquidoe amnidtico.

Ensayo inmunoenzimatico tipo sandwich,
que se utiliza para la determinacidn
cuantitativa de la hormona estimulante del
tiroides (TSH) en muestras de sangre seca
sobre papel de filtro.

Ensayo inmunoenzimatico competitivo
empleado para la determinacidn
cuantitativa de 17 OH progesterona en
muestras de sangre seca sobre papel de
filtro.

Ultramicroensayo fluorescente para la
determinacidn cuantitativa de fenilalanina
(Phe) en sangre seca sobre papel de filtro.

Prueba enzimatica y fluorescente para la
cuantificacidn de galactosa total en sangre
seca sobre papel de filtro.

Otros

Antigeno especifico de
pristata (total y libre)

Gonadotropina
coridnica (HCG)

LIMELISA PS4

LIMELISA HCG

Ensayo inmunoenzimatico heterogéneo
tipo sandwich para la determinacidn
cuantitativa de antigeno especifico de
pristata (total y libre) en muestras de
suero humano.

Deteccidn de gonadotropina coridnica
humana (HCG) en suero u orina para:
diagndstico temprano del embarazo,
evaluacién de trastornos del embarazo,
diagndstico y sequimiento de pacientes con
tumores secretores de HCG, riesgo para
sindrome de Down (combinado con AFP).
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Sin dudas, la capacidad diagndstica de los
laboratorios ha sido ampliada y diversificada
permitiendo un diagndstico temprano de las
enfermedades sujetas a programas de pesquisa
y control, con el desarrollo de estudios de
tamizaje a grupos poblacionales segln la
estratificacién del riesgo y el estado de salud de
la poblacién. Ademds garantiza una mejora en la
calidad del diagnéstico, debido
fundamentalmente al perfeccionamiento de la
fase preanalitica de los ensayos con una
reduccion en los problemas con la conservacion y
traslado de las muestras. La sumatoria general
es muy positiva sobre el incremento de la calidad
de vida y el bienestar de la poblacién cubana
constituyendo una fortaleza del sistema de salud
en cada municipio.>®

CONSIDERACIONES FINALES

Este hecho refuerza la vigencia de la definicién
de Atencién Primaria de salud en Alma-Ata:
“asistencia sanitaria esencial basada en métodos
y tecnologias practicos, cientificamente fundados
y socialmente aceptables, puesta al alcance de
todos los individuo y las familias de la comunidad
mediante su plena participacién y a un costo que
la comunidad y el pais puedan soportar (...)
llevando lo mds cerca posible la atencién de
salud al lugar donde residen y trabajan las
personas constituyendo el primer elemento de
un proceso permanente de asistencia a la salud.
Demostrando ademds que en Cuba la Atencién
Primaria sigue sosteniéndose como eje central

del Sistema Nacional de Salud y es, sin dudas, la
mejor defensa de la salud de la poblacion.*®
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