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Seiior Editor: elementos de la red.” Esto favorece la inclusién

de variables de diversa naturaleza para la
Un estudio publicado en la presente revista ha  evaluacién de mdltiples aspectos de salud y su
destacado el impacto de la infeccion provocada  condicién comérbida, asi como la interaccién
por la COVID-19 y la elevada prevalencia de  entre sus multiples factores etiolégicos y
mortalidad en los adultos mayores,‘“ lo cual es moduladores.®? Se puede utilizar como ejemp|0,
incluso mas grave en aquellas personas con  yn estudio de red en una muestra brasilefia que
condiciones de salud comodrbidas. incluyé diversas condiciones clinicas como:
diabetes, osteoporosis, incontinencia urinaria,
ademas de medidas antropométricas, fisioldgicas
y neuropsiquiatricas como la depresién y la
fragilidad.® Otra investigacidn de red evalud las
relaciones entre condiciones crénicas de salud
como la diabetes, hipertensién, asma, problemas
de espalda, migrafas, tabaquismo, asi como la
calidad de vida, salud fisica y mental y variables
psicoldgicas como la ansiedad, la depresién y la
psicosis.”

Esta situacion plantea desafios especificos sobre
las condiciones de salud ante el impacto de la
COVID-19, por lo que se requiere comprender
cémo sus mecanismos fisiopatoldgicos
interactUan entre si, siendo recomendable la
evaluaciéon sistémica de sus factores y
componentes etioldgicos vinculados al impacto
de este padecimiento. Esto es posible mediante
el analisis de redes de correlaciones estadisticas
(dirigidas o no dirigidas) basado en la teoria de
grafos, el cual ha tenido mayor difusién durante

2 Gltima década en el mbito clinico.? Este método permite estimar los elementos

“puente” (altos indices de centralidad) que

En este modelo las asociaciones son de orden refieren mayor implicancia clinica, lo cual es de
cero o relaciones parciales causales que mayor requerimiento ante el contexto actual

conectan a los nodos (variables) y estructuran el ~ debido al impacto psicolégico negativo
modelo dindmico. Su representacion grafica ~ Provocado por la COVID-19. Aquellos elementos

facilita la interpretacion de manera sencilla: ~ afectan las interacciones de los demas
mientras mas gruesa sea la conexién entre las ~ componentes, es decir, una mayor medida de
variables, mayor serd la relacién estadistica.® este elemento “puente” aumenta la probabilidad

de fortalecer las demas relaciones, y viceversa,
El modelo de red es un anélisis multivariante ~ su disminucién o una menor medida es posible
compuesto por miltiples relaciones no lineales  que reduzca las demas conexiones e incluso
regularizadas (eliminacion de relaciones mas genere un colapso en toda la estructura de la red.?
espurias mediante el estimador [LASSO]) Esto es esencial en la planificacién y desarrollo
después del control multivariado de los personalizado de intervenciones clinicas ante el
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contexto de la COVID-19 a partir de los
resultados obtenidos. Asimismo, la situacion
provocada por la pandemia ha generado la
evaluacion de mdltiples medidas clinicas
relacionadas al impacto psicolégico como el
miedo, el estrés, la ansiedad por COVID-19.% Es
posible incluir dos estructuras simultdneas de red,
antes y después de un evento o intervencion, por
ejemplo, se ha reportado un estudio que evalué
dos redes simultdneas de sintomas de ansiedad,
depresidn, estrés y miedo por COVID-19 en dos
tiempos: durante y después del aislamiento
obligatorio por COVID-19.®

Recientemente una investigacion evalud el
sistema de red de sintomatologia depresiva en
pacientes con hipertensién arterial en el contexto
peruano.® Sin embargo, urge una mayor
divulgacién y capacitacion sobre este enfoque
para su uso general en la investigacién clinica de
habla hispana.

El analisis de red ofrece una valiosa contribucién
metodoldgica y practica en las ciencias de la
salud. Este andlisis posibilita que los
profesionales clinicos se encarguen de
interpretar y traducir la informacién derivada de
su investigacién en una mejor atencién integral
en la poblacién clinica de interés, que permita
enfocarse en una intervencién concreta a partir
de los resultados de red, desde la perspectiva de
sistemas de modelos complejos. La evaluacion
de la red afianza una mayor explicacién del
funcionamiento de diversas condiciones de salud
vinculadas al impacto de la COVID-19 y expresa
cémo sus mecanismos etioldgicos interactlan
entre si.
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