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Estandarizacion de la escala de Beck para medir
trastornos depresivos en mujeres menopausicas de
la poblacion mexicana que acude al Centro Nacional
de Rehabilitacion-Ortopedia

Psic. Tanya Elizabeth Ruiz Cervantes*

RESUMEN

La presente investigacion tiene como objeto estandarizar la escala de Beck para medir trastornos depresivos en mujeres
menopausicas pertenecientes al Centro Nacional de Rehabilitacion. Se les aplicé la escala de Beck mediante veintiin reac-
tivos sobre los trastornos depresivos. Los resultados obtenidos fueron analizados con el método descriptivo de frecuencias,
convirtiendo los puntajes de intervalo de Beck a puntajes Z. Los puntajes tienden a distribuirse normalmente en las cuatro
categorias: edad, motora, fisioldgica y cognitiva de los trastornos depresivos en mujeres menopausicas. Teniendo en los
resultados una distribucién normal, es decir, validez y confiabilidad.
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ABSTRACT

The investigation a objective tender to standardize the Beck’s scale from to measure someone look depression in menopause
woman’s to make up from Centro Nacional de Rehabilitacion-Ortopedia, was applied to them the Beck’s scale, to be twenty
one a look depression. The conclusions to obtain for utilize to describe analysis frequency often conversion point’s of Beck to
Z point’s. The point’'s are made in fourth category: Age, Motor, Physical and Cognitive of look depression in menopause
woman’s. The conclusions are usual distribute, to say, confidence and validity.

Key words: Depression, menopause, psychology, evaluation, standard, scale.

INTRODUCCION utilidad o culpa, dificultad para pensar, encontrarse, toma
de decisiones, asi como pensamientos recurrentes de muer-

En la década de los noventa se ha incrementado el intéeés ideacion.
por el conocimiento y estudio de los factores fisioldgicos y En la psicologia existen diferentes corrientes que definen
culturales en las mujeres que se encuentran en el pro@kodepresion entre las que destacan:
hormonal denominado climaterio.

Entre los sintomas psicoldgicos y emocionales desta-» EI modelo psicoanalitico, siendo su representante
can el insomnio, nerviosismo y estrés que llegan a presen- Freud; él se ocupa por primera vez del problema de la
tarse en las mujeres durante la menopausia. Sin embargo, depresion en el articulo titulado Traner and Melancha-
el mas frecuente es la depresion para la DSM-IV, se ca- lie, publicado en 1915. En él sefiala que el duelo de un
racteriza por un estado de animo, la pérdida de interés ser amado o de una abstraccion equivalente: la patria,
placer en casi todas las actividades durante un periodo la libertad, el ideal, etc. El duelo es un afecto normal
minimo de dos semanas, presentando cambios en el apeti- paralelo a la melancolia.
to, en el peso corporal, en el suefio y en la actividad psi» La melancolia, escribe Freud, se caracteriza psiquica-
comotora, disminucién de la energia, sentimientos de in- mente por un estado de animo profundamente doloro-
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S0, una cesacion de interés por el mundo exterior, la les que influyen en la depresion, ya que para Ballinger y
pérdida de la capacidad de amar, la inhibicion de todas colaboradores (1985) y Mckinlay y colaboradores (1987)
las funciones y la disminucién del amor propio. sefialaron que la etiologia de la depresion en la mujer
climatérica se basa en los cambios psicoldgicos y socio-
A suvez, Freud considera que en el aparato hermanéutico culturales por los que atraviesa durante estos afos. Es-
(es decir, los componentes o estructuras de la personalidadtos cambios incluyen el sentimiento de pérdida de la fe-
como son el ello, yo y super-yo). El yo sera objeto de un mineidad, la incapacidad reproductiva, la pérdida o ju-
malabarismo continuando: primero, con la duplicaciony, pos- bilacion del empleo, la mala calidad de su vida marital,
teriormente, con el juego de vectores como la interioriza- la pérdida del padre o madre en la infancia y los sucesos
cion y la proyeccién. Una parte del yo se sitta enfrente de la relacionados con la reproduccion y la funcién sexual.
otray la valora criticamente como si la tomara por objeto. Es
ésta la instancia a la que damos corrientemente el nombre da& la lista anterior se pueden afadir otros factores desen-
conciencia (moral). Pertenece, con la censura de la concigadenadores como: la personalidad de la mujer, y las altera-
ciay el examen de la realidad, a las grandes institucionesaehes afectivas después de dar a luz, entre las que destacan
yo. la depresion posparto y haber padecido de depresion en al-
La melancolia es, en opinion de Freud, la verdadera dena etapa de su vida, anterior al climaterio.
presion,. y sus caracteristicas principales pueden resumirs&n base a lo sefialado anteriormente, los estrogenos des-
asi: empefian un papel muy importante en la depresion que se
presenta durante la menopausia, ya que los receptores de
» Extraordinaria disminucion del amor propio (egotizaestrogenos tienen una intima relacion fisiolégica en el siste-
cion); implicacion del yo en la relacion ante la pérdidaa limbico y por consiguiente en el estado de animo. Dichos

del objeto. receptores se encuentran localizados en el area hipotalamica
» Pérdida de la autoestima. anterior, en el hipotalamo ventrolateral caudal, en el centro
» Lalibido se retrotrae al yo en lugar de desplazarsegais medio cerebral, en la amigdala y en la glandula pituita-
objeto. ria anterior.

» Trasformacion de la pérdida del objeto en pérdida del Cardozo y colaboradores (1987), Montgomerey y cola-
yo; disociacioén entre la actividad critica del yo, y el yboradores (1987), realizaron un estudio clinico con mujeres
modificado por la identificacion; rechazo a alimentamenopausicas y encontraron que las pacientes presentaban
se como consecuencia de su regresion a la fase oraha respuesta satisfactoria en la sintomatologia menopausi-

» Larigidez y empobrecimiento del yo hacen que puea, incluyendo los sintomas psicoldgicos, (fatiga, pérdida de
dan transformarse la melancolia en depresion obsésiautoestima, depresion, ett.).

va. Paralelamente se han efectuado estudios con relacion a
» Tendencia al suicidio; como signo de hostilidad contlas estrégenos y betaendorfina. En las que sefialan cambios
si mismo, como objetd. conductuales y efectivos como: bienestar, euforia y pYacer,

mientras que los efectos de la naloxona son: irritabilidad,
II. Melanie Klein (1960), supone una variacion tematicatyisteza, poca sociabilidad (falta de habilidades para estable-
original en la teoria psicoanalitica de la melancolia. &r relaciones interpersonales), aumento de fatiga y poca re-
conflicto va a establecer aqui entre el yo y el ello, ¢éacion, siendo estos sintomas propios de la depresion).
lugar entre el yo y la realidad, o entre el yo y el super- Con base a lo sefialado anteriormente, se han realizado di-
yo. El conflicto es planteado por Klein de un modo psiersos estudios sobre los trastornos depresivos que la mujer
codinamico muy similar a lo que sucede en las neurosienopausica experimenta aplicandose escalas y pruebas de
s6lo que en la depresion el yo (identificado con el objeersonalidad, que en ocasiones carecen de validez y confiabi-
to bueno) se enfrenta al ello, suponen una grave amdiuad, ya que son elaboradas y aplicadas en poblaciones dife-
za o pérdida del objeto bueho. rentes a la nuestra, es parte importante la labor del psicélogo
lll. Para el enfoque cognitvo conductual, la depresion para estandarizar dichas escalas y pruebaspsbiacion.
es mas que una conducta aprendida, al igual que muPor lo tanto, es importante sefialar que para la realizacion
chas que emite el ser humano, por lo que puede déstpresente trabajo, el término estandarizacién, se necesita
aprenderla a través de la utilizacién de diversas técdéfinir y conocer, para detectar sus componentes.
cas de modificacién de conducta aplicadas con la in-El padre de la estandarizacion fue Horace Mann, en el
tervencion clinica, dependiendo de cada paciente yaio de 1845, introdujo un examen escrito para sustituir a los
historia de vida. examenes orales en las escuelas publicas de la Ciudad de
IV. Asimismo, existen factores de tipo psico-socioculturdoston, realizando toda la estadistica y estandarizacion.
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La palabra estandarizacion es definida como que los parLa escala explora, de acuerdo con el enfoque tedrico-ra-
ticipantes tienen que contestar las mismas preguntas dediomal, 3 respuestas: motora, fisiolégica y cognitiva.
escala o prueba psicométrica, conforme a las instruccione&l instrumento también contiene los rasgos necesarios que
uniformes y con un limite de tiempo, asi como un grupo skeconsidera que debe tener un instrumento que mida los tras-
referencia para la comparacion entre ambos grupos. Utiirnos depresivos.

zando el método “test-retest de confiabilidad”. La escala fue disefiada para ser contestada por la propia
Los elementos para estandarizar un test o escala sorpl§iente menopausica con trastornos depresivos y puede
siguientes: aplicarse en forma individual o colectiva. Antes de aplicar

las escalas a las pacientes, les fue explicada ampliamente la
a) Ante larealizacion de comparaciones entre otros grup@$alidad, indicandoles que es de caracter anénimo y volun-

b) Ante un gran nimero de personas en las que no tieggsy y agradeciéndoles su participacion.
datos para obtener resultados.

o - RESULTADOS

Asimismo, las caracteristicas que deben tomarse en cuen-

ta para estandarizar una escala o test son: Los resultados se obtuvieron utilizando el programa de
. ) computo SPSS9 Windows a través del analisis descriptivo
a) Lapoblacion con la que se va a trabajar. de la distribucion de frecuencias, convirtiendo los puntajes
b) El sexo. del intervalo de Beck a puntales Z.
c) Elnivel socioeconémico. La escala se divide en cuatro categorias:
d) Eltamafo de la muestra.
e) Y lageografia. a) Por edad de las pacientes pertenecientes a la clinica de
menopausia.

La estandarizacion nos proporcionara una gran confiaj- Las motoras que corresponden a los items 10y 15, es la

lidad y validez. conducta de llorar y el realizar con esfuerzo cualquier

Por lo tanto, el planteamiento del presente trabajo es: trabajo fisico.
¢Existe un instrumento disefiado que evalle trastornos gle- Las fisioldgicas cuyos items corresponden al 11, 16, 17,
presivos en las mujeres menopausicas mexicanas? 18, 19 y 21; nimero 11 corresponde a la conducta de

De tal planteamiento el objetivo consiste en: Estandarizar irritabilidad, 16 a trastornos en el dormir, 17 el cansan-
la escala de Beck, para medir trastornos en mujeres meno-cio, 18 trastornos en el apetito, 19 pérdida del peso cor-
pausicas del Centro Nacional de Rehabilitacion. poral y 21 desinterés sobre la vida sexual.

La hipotesis del presente trabajo: El instrumento es semBi- Y las cognitivas cuyos items corresponden al 1, 2, 3, 4, 5,
ble y se adecla para evaluar trastornos depresivos en muje-6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, y 20; 1 conducta de tristeza, 2 pensa-

res menopausicas. miento pesimista, 3 'y 7 pensamiento de fracaso, 5 senti-
miento de culpabilidad, 6 pensamiento paranoide (casti-
MATERIAL Y METODOS gos), 8 reconocimiento de si mismo, 9 pensamientos sulici-

das, 12 desinterés por los demas, 13 toma de decisiones,

Participaron 100 mujeres pertenecientes a la clinica de 14 percepcion aviejada y 20 pensamientos relacionados a
menopausia del Centro Nacional de Rehabilitacion cuyas

edades oscilan entre los 35 a los 55 afios de edad. Con yp
promedio de 50% que tiene conocimientos sobre el tema 'y
cuentan con educacién basica y el 50% restante sin informa-

cién y con el mismo nivel académico. 20

En el auditorio del pabellén nimero uno del Centro N@- llgfosr\T/]e%T;):égg
cional de Rehabilitacion, libre de ruido e intervenciones cqu N=10000
buena iluminacién de 8 metros de largo x 10 metros de énio
cho. Se llevé a cabo el estudio

Materiales: escala de Beck, lapices, plumas, plumones, H ’_‘
computadora (monitor, teclado e impresora), programa SPSSg, 1 ]
Windows, sillas y mesas. -2.00-150 -1.0 -0.50 0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50

Primero se reviso el nimero de items (punto de un reagilgura 1. Distribucion de frecuencia de los puntajes totales

vo) que conforman la escala de depresion de Beck. de la escala de Beck.
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50 En lafigura 3, se muestra que las categorias fisiolégicas
de 100 mujeres participantes a la clinica de menopausia (irri-
40 tabilidad, trastornos en el apetito, cansancio, pérdida del peso
§ 30 Desv. est. = cprporgl y desinterés _sob_re Ia_l)/ida sexual, los puntajes obte-
3 1.26 nidos tienden a una distribucién normal.
8 20 u Promedio = En lafigura 4, se indica que las categorias cognitivas de
w 2.2 100 mujeres participantes de la clinica de menopausia (pen-
10 I N =100.00 samiento de tristeza, pensamiento pesimista de fracaso, baja
o= autoestima, pensamiento de descontento suicida, desinte-

00 10 20 30 40 50 6.0 rés por los demas, falta de toma de decisiones sobre la sa-

lud fisica), los puntajes obtenidos tienden a una distribu-
Figura 2. Puntajes obtenidos en la escala de Beck de la  ¢jgn normal.
categoria motora. Tiende a una distribuciéon normal.

DISCUSION
40
En base a la investigacion sobre la estandarizacion de la
30 — Desv. est. = escala de Beck para medir trastornos depresivos en mujeres
8 592 menopausicas. Todas las pacientes tienden a responder de la
8 5o Promedio = misma manera.
3 9.00 - T
) N = 100.00 Lo que indica que la estandarizacion tiene una adecuada
v validez y confiabilidad.
10 ' . .
Estos hallazgos confirman con lo que dice Ballinger y co-
- = laboradores (1985), Mckinlay y colaboradores (1987), que

0.0 25 50 7.5 10.0 12.5 25.0 17.5 20.0 22.525.0 27.5 30.0 la depreSién en la mujer climatérica va a depender de los
cambios psicolégicos y socioculturales por los que atraviesa

Figura 3. Puntajes obtenidos en la escala de Beck de la  en estos afios y la manera en como lo percibe y vive depen-

categoria motora. Tiende a una distribucion normal. diendo de la cultura a la que pertenezca. Estos cambios in-

cluyen el sentimiento de pérdida de la femineidad, la incapa-
20 cidad reproductora, la pérdida o jubilacion del empleo, la

] mala calidad de su vida marital, la pérdida del padre o la

Desv.est. = .00 Mmadre en la infancia y los sucesos relacionados con la repro-

Promedio= 000  duccién y la funcion sexual.

N =100.00 Asimismo, los estrégenos, desempefian un papel muy im-
portante en la depresién que se presenta durante la meno-
pausia, ya que los receptores de estrogenos tienen una intima

relacion en el estado de animo.

ﬂ ﬂ Cardozo y colaboradores (1987), Montgomerey y cola-

boradores (1987), establecen que los estrogenos tienen una

intima relacion con la betaendorfina, en los cambios con-

Figura 4. Puntajes obtenidos en la escala de Beck de la ductualesy afectivos como el bienestar, euforia y placer, mien-

categoria cognitiva. Tiende a una distribucion normal. tras que los efectos de la naloxona estan la irritabilidad, tris-

teza, poca sociabilidad.
Pinkus (1990), sefiala que la variabilidad del inicio de la
la salud. menopausia va a depender de diversas causas tales como la
herencia y el grupo étnico al que pertenecen, las mujeres es-

En lafigura 1, se observan los puntajes totales obtenidosteidiadas sefialaron que el inicio de su menstruacion fue a
la escala de Beck, los cuales tienden a distribuirse normalnemprana edad, por lo que el inicio de la menopausia fue de
te. la misma manera.

En lafigura 2 que corresponde a la categoria motora, En nuestro pais la informacion sobre el tema de la meno-
que es llorar y realizar cualquier trabajo fisico en 100 mujgausia es casi nulo siendo ésta una variable determinante en
res participantes en la clinica de menopausia, los punta&jéso la mujer vive tal proceso, que se caracteriza por tras-
tienden a una distribucion normal. tornos depresivos, emocionales, fisicos y motores muy ca-

Frecuencia
=
o

0

2.5 5.0 7.510.012.515.017.520.022.525.527.530.0
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racteristicos. cientes a la clinica de menopausia del Centro Nacional de
Por ejemplo, en mujeres argentinas, guatemaltecas y aRiéhabilitacion-Ortopedia, tienden a entrar dentro de la me-

ticas, la diferencia esta dada por cuestiones econdémicasgdinen las categorias ya mencionadas. Por lo que la estanda-

ciales y culturales. En Argentina el porcentaje de la pobiaacion tiene una adecuada validez y confiabilidad.

cion de mujeres que ya estan en el climaterio es superior a la

de las mexicanas y guatemaltecas, aunado a un grupo de fe- CONCLUSIONES

ministas de reivindicacion social, en Asia las mujeres japo-

nesas culturalmente al llegar a tal etapa son consideradaSomo conclusion del presente trabajo, en la década de

como humanos potenciales de sabiduria, inteligencia, pasanoventa se ha incrementado el interés por el estudio y

poder solucionar cualquier situacion y respetables parae@hocimiento de factores fisioldgicos, psicolégicos y cultu-

sexo opuesto. rales en mujeres durante el climaterio.
Realizadndose asi, varios estudios sobre los trastornos de-
presivos que la mujer menopausica experimenta desde el REFERENCIAS
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