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De Ecos de Medicina Física y Rehabilitación a la Revista
Mexicana de Medicina Física y Rehabilitación. Veintiún
años de difundir nuestra especialidad a nivel global
Dr. Ignacio Devesa Gutiérrez

En enero de 1966, tres años después de haberse fundado la
Sociedad Mexicana de Medicina Física y Rehabilitación,
que tiene como uno de sus objetivos la promoción y divul-
gación científica de sus agremiados, se publicó el primer
número de Ecos de Medicina Física y Rehabilitación, ini-
ciándose así los primeros intentos de profesionalización de
la divulgación científica que culminaron a partir del año
1989 con la Revista Mexicana de Medicina Física y Reha-
bilitación.

Entre los primeros editores de Ecos de Medicina Física y
Rehabilitación se encontraban los doctores Benjamín Nava-
rro, Bribriesca, Óscar Pérez Vázquez y Rafael Morado Gutié-
rrez. En esa Revista se publicaron muchos de los trabajos de
las primeras generaciones de médicos especialistas en Medi-
cina Física y Rehabilitación. Vale la pena mencionar que ya
en el año 1969 el Dr. Juan Enrique Quintal Velasco abordaba
profundamente diferentes aspectos de la rehabilitación de los
pacientes cardiópatas. Además se publicaban diversos aspec-
tos propios de la especialidad; entre otros artículos se encuen-
tran los relacionados con temas tan diversos como la preven-
ción de cardiopatías, electromiografía, potenciales evocados
y epidemiología de la discapacidad en nuestro país. Entre sus
secciones tenía una dedicada a la Historia y Filosofía de la
Medicina escrita por el doctor Benjamín Navarro. Muchos de
nuestros socios que actualmente tienen más de 20 años de
ejercer la especialidad publicaron al menos un resumen de su
trabajo de tesis en esa Revista. Desafortunadamente sólo exis-
ten algunos números que se encuentran principalmente en la
Biblioteca de la Unidad de Medicina Física y Rehabilitación
de la Región Norte del IMSS.

Por otro lado, en el año de 1989 habiendo asumido sus
cargos el Dr. Ángel Óscar Sánchez Ortiz, Editor de la Revis-
ta; Juan Manuel Guzmán González, Presidente de la Socie-
dad Mexicana de Medicina Física y Rehabilitación, y el Dr.
Ignacio Devesa Gutiérrez como Tesorero, financiaron per-
sonalmente los primeros números de la llamada en sus ini-
cios Revista de la Sociedad Mexicana de Medicina Física y
Rehabilitación, que actualmente es la Revista Mexicana de
Medicina Física y Rehabilitación. En esta Revista nuestros
socios difunden sus trabajos de investigación con la seguri-

dad de que además de la presentación tradicional de una
revista impresa tendrán asimismo la publicación del artícu-
lo completo en la versión electrónica de la Revista Mexica-
na de Medicina Física y Rehabilitación en Internet.

Caber mencionar que es la única revista especializada en
Medicina de Rehabilitación en México, con 21 años de pu-
blicación continua y permanente en forma impresa, además
de ser pionera de las revistas médicas electrónicas, ya que
cuenta con más de diez años de publicarse en Internet, con
acceso gratuito. Es así como en el año 2008 tuvimos un total
de 211,459 consultas electrónicas procedentes de todo el
mundo. Se examinó un total de 148,721 artículos en su ver-
sión completa (387 por día). Del año 2004 al 2008 se tripli-
có el número de visitas por día, pasando de 178 a 570. Los
principales países que examinan electrónicamente nuestra
revista son los Estados Unidos, Colombia y Argentina. El
artículo más consultado en el año 2008 en su versión com-
pleta fue: Eficacia de las corrientes interferenciales para
la mejoría de la angulación en niños mexicanos con esco-
liosis idiopática atendidos en el Instituto Nacional de Pe-
diatría con más de 8,000 copias transmitidas electrónica-
mente por pdf.

La Revista se encuentra indizada en PERIÓDICA, Índice
de Revistas Latinoamericanas en Ciencias, CIHC-UNAM,
ABISA, Anuario Bibliográfico de Investigación en Salud
IMSS, LATINDEX y Artemisa Artículos editados en México
sobre Información en Salud en su versión impresa. También
en diferentes índices de Italia, Alemania, Brasil, Chile, Rei-
no Unido y España.

Esta Revista es el reflejo de la investigación que se reali-
za en el país a nivel privado e institucional. Es un hecho que
lo que no se escribe no existe o se olvida rápidamente, por lo
que invitamos a todos nuestros agremiados a que escriban y
envíen sus trabajos de investigación con la seguridad de
que serán revisados y si cumplen con los requisitos publica-
dos, garantizamos su difusión a nivel internacional. En los
próximos números la Revista Mexicana de Medicina Física
y Rehabilitación sufrirá un proceso de renovación que le
permitirá consolidarse a nivel global como una de las mejo-
res revistas médicas especializadas.
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