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De Ecos de Medicina Fisica y Rehabilitacion a la Revista
Mexicana de Medicina Fisica y Rehabilitacion. Veintiun
arnos de difundir nuestra especialidad a nivel global

Dr. Ignacio Devesa Gutiérrez

En enero de 1966, tres afios después de haberse fundado la
Sociedad Mexicana de Medicina Fisica y Rehabilitacion,
gue tiene como uno de sus objetivos la promocion y divul-
gacion cientifica de sus agremiados, se publicd el primer
nimero de Ecos de Medicina Fisica y Rehabilitacion, ini-
ciéndose asi los primeros intentos de profesionalizacion de
la divulgacion cientifica que culminaron a partir del afio
1989 con la Revista Mexicana de Medicina Fisicay Reha
bilitacién.

Entre los primeros editores de Ecos de Medicina Fisica y
Rehabilitacién se encontraban los doctores Benjamin Nava
rro, Bribriesca, Oscar Pérez Vézquez y Rafagl Morado Gutié-
rrez. En esa Revista se publicaron muchos de los trabagjos de
las primeras generaciones de médicos especiaistas en Medi-
cina Fisicay Rehahilitacion. Vale la pena mencionar que ya
en el afio 1969 e Dr. Juan Enrique Quintal Velasco abordaba
profundamente diferentes aspectos de la rehabilitacion de los
pacientes cardiopatas. Ademés se publicaban diversos aspec-
tos propios de la especialidad; entre otros articulos se encuen-
tran los relacionados con temas tan diversos como la preven-
cion de cardiopatias, eectromiografia, potenciales evocados
y epidemiologia de la discapacidad en nuestro pais. Entre sus
secciones tenia una dedicada a la Historia y Filosofia de la
Medicina escrita por € doctor Benjamin Navarro. Muchos de
nuestros socios que actualmente tienen mas de 20 afios de
gjercer laespeciaidad publicaron a menos un resumen de su
trabajo detesis en esa Revista. Desafortunadamente solo exis-
ten algunos nimeros que se encuentran principalmente en la
Biblioteca de la Unidad de Medicina Fisicay Rehabilitacion
de laRegién Norte del IMSS.

Por otro lado, en el afio de 1989 habiendo asumido sus
cargosel Dr. Angel Oscar Sanchez Ortiz, Editor delaRevis-
ta; Juan Manuel Guzman Gonzédlez, Presidente de la Socie-
dad Mexicana de Medicina Fisicay Rehabilitacion, y el Dr.
Ignacio Devesa Gutiérrez como Tesorero, financiaron per-
sonalmente los primeros nimeros de la llamada en sus ini-
cios Revista de la Sociedad Mexicana de Medicina Fisicay
Rehabilitacion, que actualmente es la Revista Mexicana de
Medicina Fisica y Rehabilitacion. En esta Revista nuestros
socios difunden sus trabajos de investigacién con la seguri-

dad de que ademas de la presentacion tradicional de una
revista impresa tendran asimismo la publicacion del articu-
lo completo en la version electronica de la Revista Mexica-
na de Medicina Fisica y Rehabilitacion en Internet.

Caber mencionar que es la Unicarevista especializada en
Medicina de Rehabilitacion en México, con 21 afios de pu-
blicacion continuay permanente en forma impresa, ademas
de ser pionera de las revistas médicas electronicas, ya que
cuenta con mas de diez afios de publicarse en Internet, con
acceso gratuito. Esasi como en el afio 2008 tuvimos un total
de 211,459 consultas electrénicas procedentes de todo €l
mundo. Se examino un total de 148,721 articulos en su ver-
sién completa (387 por dia). Del afio 2004 al 2008 se tripli-
c6 el numero de visitas por dia, pasando de 178 a 570. Los
principales paises que examinan electronicamente nuestra
revista son los Estados Unidos, Colombia 'y Argentina. El
articulo mas consultado en el afio 2008 en su version com-
pleta fue: Eficacia de las corrientes interferenciales para
la mejoria de la angulacion en nifios mexicanos con esco-
liosis idiopatica atendidos en el Instituto Nacional de Pe-
diatria con mas de 8,000 copias transmitidas electronica-
mente por pdf.

La Revista se encuentraindizadaen PERIODICA, indice
de Revistas Latinoamericanas en Ciencias, CIHC-UNAM,
ABISA, Anuario Bibliografico de Investigacién en Salud
IMSS, LATINDEX y ArtemisaArticul os editadosen México
sobre Informacion en Salud en su version impresa. También
en diferentes indices de Italia, Alemania, Brasil, Chile, Rei-
no Unido y Espafa.

Esta Revistaes €l reflejo de lainvestigacion que se reali-
zaen el paisanivel privado einstitucional. Es un hecho que
lo que no se escribe no existe o se olvidarapidamente, por o
gue invitamos a todos nuestros agremiados a que escriban y
envien sus trabajos de investigacion con la seguridad de
gue serén revisadosy si cumplen con los requisitos publica-
dos, garantizamos su difusion a nivel internacional. En los
préximos nimeros la Revista Mexicana de Medicina Fisica
y Rehabilitacién sufrird un proceso de renovacion que le
permitira consolidarse a nivel global como unade las mejo-
res revistas médicas especializadas.
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