Revista Mexicana de Medicina Fisica y Rehabilitacion

Mensaje de la Presidenta de la Sociedad

«Yo dormia y sofié que la vida era alegria, me despertéy vi
gue la vida era servicio. Servi y comprendi que e servicio
era alegria».

Rabindranath Tagore

ESTIMADOS SOCIOS

Me parece quefueayer cuando tomé protestacomo Presidenta
delaSociedad Mexicanade MedicinaFisicay Rehabilitacion,
sin embargo, ha transcurrido un bienio. Un bienio que con-
sidero que fue muy productivo, gracias ala participacién de
los integrantes de mi Mesa Directiva, a quien les agradezco
su colaboracion, ya que cumplieron responsablemente con
su cometido.

Considero, que tuve la oportunidad de haber implantado
cambios muy importantes en nuestra organizacion, como €l
difundir internacionalmente a nuestra Revista Mexicana de
Medicina Fisicay Rehabilitacion en el XXIV Congreso de
AMLAR, en Cartagena de Indias, Colombia, donde pude
promoverla como la mejor Revista en materia de Rehabili-
tacion en idioma espafiol, tanto por contar con su registro en
16 bibliotecas e indices electronicos en Internet como por
demostrar estadisticamente, que a través del Internet tiene
mas de 400 visitas y 300 articulos consultados en versién
completa (PDF), diariamente, en més de 90 paises, logrando
convencer a los Presidentes de las Sociedades de Medicina
Fisicay Rehabilitacién de Latinoamérica que sus socios en-
vien articulos para publicarlos en nuestra Revista.

Por esta razén, 4 médicos fisiatras de gran prestigio de los
paises de Colombia, Uruguay, USA y Venezuela aceptaron
ser revisores externos de los articulos de nuestra Revista 'y
colaboraran con nosotros a partir del proximo bienio.

Asimismo, durante la Asamblea realizada en nuestro
XXI Congreso Mexicano de Medicina de Rehabilitacion en
Cancun, QuintanaRoo, el Dr. Alberto Esquenazi nos ofrecio
publicar anuamente, en forma exclusiva a partir de 2011,
los mejores articulos de nuestra Revista en uno de los vol U-
menes de la Revista PM&R, the Journal of Injury, Function
and Rehabilitation, que es la Revista Cientifica Oficial de la
American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation.

Se logré implementar la pagina Web de la Sociedad
obteniéndose en e bienio méas de 9,000 visitas, mejorando
considerablemente la comunicacion con |os socios.
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Este articulo puede ser consultado en versién completa en
http://www.medigraphic.com/medicinafisica

Serealizélal?Jornada Nacional Extraordinariade Mé-
dicos Rehabilitadores el 27 de marzo de 2010 para aquellos
M édicos Especidlistas de M edicina de Rehabilitacién que no
pudieron ingresar a la Sociedad al finalizar su especialidad.
Cabe mencionar que anteriormente los Médicos Rehabilita-
dores se inscribian a la Sociedad y no se certificaban, por ese
motivo cuando e Dr. Juan Manuel Guzmén Gonzélez era el
Presidente de la Sociedad y la Dra. Edna Berumen Amor era
la Presidenta del Consgjo, consideraron como estrategia es-
tablecer como requisito, que paraingresar anuestra Sociedad
se deberia estar certificado, cambiandose los estatutos de la
Sociedad para estos fines, lamentablemente, ahora al médico
rehabilitador sélo le preocupa estar certificado y no ingresa a
laSociedad. Actualmente existen 1,300 médicosrehabilitado-
res certificados en el pais, de los cuales solamente 523 estan
asociados y de éstos solamente 163 son socios activos 0 sea
gue participan y pagan su anualidad. Por o que considero esta
situacion como un érea de oportunidad para que se resuelva
en el proximo bienio, ya que necesitamos estar mas unidos.

Por primera vez se otorgaron Diplomas de Socio Activo
atodos aguellos socios que pagaron su anuaidad, ya que es
la comprobacioén oficial ante el Consejo para incrementar la
calificacion en su recertificacion.

Finalmente, se realizé exitosamente el XXI Congreso
Mexicano de Medicina de Rehabilitacién, el «Congreso del
Bicentenario» del 20 al 23 de octubre de 2010 en Cancun,
Quintana Roo, donde tuvimos excelentes profesores nacio-
nales e internacionales a quienes se les otorgd la Moneda
Conmemorativa Bicentenario por su participacion.

Asimismo, en el Congreso del Bicentenario, se instituy6
el premio «Dr. Juan Enrique Quintal Velasco», en memoria
de nuestro inolvidable maestro y como recuerdo de la rota-
cién que los residentes del Hospital «20 de Noviembre» del
| SSSTE realizaban en Puerto Rico para aprender lastécnicas
delosestudiosde electromiografia, con el Dr. Florencio Saenz
Jr., quien pagaba el hospedaje y la aimentacion.

El premio se otorgard a médico rehabilitador titular o
autor principal del trabajo de investigacion en lamodalidad
oral que obtenga el Primer Lugar en los Trabajos Libres,
premio que consiste en el pago de lainscripcion y hospedaje
para que asista a 6° Congreso Mundial de la Sociedad de
Medicina Fisicay Rehabilitacion que se llevara a cabo del
12 & 16 de junio de 2011 en el Centro de Convenciones de
Puerto Rico.

El Premio «Dr. Juan Enrique Quintal Velasco» sera
otorgado por la Sociedad Mexicana de Medicina Fisica y
Rehabilitacion en forma permanente, como un compromiso
para motivar lainvestigacidn en los médicos rehabilitadores
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mexicanos y para que tengan la oportunidad de asistir alos
Congresos Mundiales.

Por lo antes expuesto, me permito comentarles, que he
disfrutado plenamente mi nombramiento, ha significado una
gran satisfaccion personal y una meta importantisima en mi
vida profesional ... cumplida.

Sin embargo, no es suficiente para lo que requiere la Socie-
dad, porque necesitamosel esfuerzo detodos paraengrandecer
a nuestra especialidad y dignificar a los profesionales que la
practican, para mejorar la cultura de la Rehabilitacion en la

poblacién mexicana y beneficiar a las personas que sufren
algun tipo de discapacidad con una atencion médica rehabi-
litatoriaintegral delamésaltacalidad y con un gran espiritu
de servicio, porque son nuestrarazon de ser.

«La Sociedad somos todos»
Dra. Susana Gonzéalez Ramirez

Presidenta de la Sociedad Mexicana
de Medicina Fisicay Rehabilitacion.
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