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Editorial

La investigacion en la Medicina de Rehabilitacion

Maria dela Luz Montes Castillo*

Lalnvestigacion en Rehabilitacién hasido duramente criticada
por su faltade rigor metodol gico —contenido en el campo de
laciencia—, «el método cientifico». Este campo hasido identi-
ficado con el signo de rehabilitacion basado en evidencia. La
M edicinade Rehabilitacién es unadisciplinamuy amplia, que
incluye aspectos biol 6gicos, psicol égicos, familiares, labora-
les, econdmicosy sociales, ademés de enfrentarseamdiltiples
obstéculos para obtener su estatus cientifico al compararla
con otras disciplinas médicas. Laobtencidn de este estatus es
esencia parasu supervivenciacomo disciplinaacadémica. La
concepcion de estos dominios de la ciencia esta directamente
relacionadacon losmétodosdisponibles paraeval uar el estado
delainvestigacion en esta disciplinamédica. Se recomienda
la utilizacién de métodos cuantitativos, tales como: ensayos
clinicos controlados y/o aeatorizados, asi como revisiones
sistematicas para dicha evaluacion.

Unadelasformas paralograr este estatus es el involucra-
miento de la Ciencia de Rehabilitacion en otros campos a
desarrollarse de forma paralela con otras disciplinas, parti-
cularmente con la neurociencia —como estas dos disciplinas
contribuyen a conocimiento enlainvestigaciony tratamiento
del dafio cerebral—, através de técnicas de imagen cerebral,
como gjemplo: larehabilitacidn cognitiva.
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La Medicina de Rehabilitacion en su contexto es multi-
dimensional y compleja (fisico y fisiolégico, social, cultural
y medio ambiente); en rehabilitacidn, estos procesos definen
el contexto de nuestras vidas en relacion con las lesiones,
enfermedad o discapacidad. Esdellamar laatencion que estos
procesos quedan fueradel mbito de control y manipulacién
de lo que se conoce como «ciencias basicas». En este caso,
unaclaraopcién eshacer uso del método cientifico tradicional,
gue nos proporcione una herramienta para interpretar y dar
sentido a nuestros resultados.

En consecuencia, debemos definir los alcances para in-
cluirlo en la Medicina de Rehabilitacion en sus diferentes
dominios conceptuales, y requiere que el objeto de nuestro
estudio sea contextualmente interpretado en sus facetas més
adecuadas para ser probado a través de una variedad de los
métodos cientificos, para incluir una combinacion tanto de
disefios cualitativos como cuantitativos.

La construccion de una ciencia comun en rehabilitacion
requiere que aceptemos muchos de sus dominiosy redefina-
MOS nuestras ciencias, nuestras teorias y nuestros métodos
para un mejor futuro.

Por lo tanto, lainvestigacion en la Medicina de Rehabili-
tacion es érea de oportunidad a pesar de los obstécul os.
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