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Mision

Nuestra «razon de ser»... A 47 anos de su inicio

No inviertas tu vida en lo que pudo haber sido.
Inviértela en lo que es y en lo que puede llegar a ser.
Ana C. Blum

La Sociedad Mexicana de Medicina Fisica y Rehabilitacion
es una Organizacidn Cientifica y Profesional, sin 4animo de
lucro, dedicada a apoyar y promocionar, con el compromi-
S0 y participacion colectiva de sus socios, el intercambio
de conocimientos a nivel nacional e internacional y la
difusion de nuestras actividades a la poblacién. Tenemos
como Vision ser el referente nacional e internacional para
todos los grupos de interés asistencial, docente, investi-
gador y de gestion relacionados con la Medicina Fisica
y la Rehabilitacion, con acciones dirigidas al estudio y la
enseflanza de la rehabilitacién, impulsando la formacién
de nuestros socios.

Nuestros Objetivos como Sociedad son representar a
los Especialistas en Medicina Fisica y Rehabilitaciéon pro-
moviendo su progreso cientifico, docente, investigador y
gestor, asi como defender y promover nuestra especialidad
y los intereses de los miembros de nuestra Sociedad. Dentro
de nuestros valores estin:

e Compromiso con lacomunidad cientifica a la que servimos.

e Orientacién hacia la comunidad asistencial docente e
investigadora nacional e internacional.

e Trabajar en equipo.

e Cultura de innovacién e incorporacion de nuevo conoci-
miento.

e Honestidad y motivacion.

Hemos establecido en nuestro quehacer, lineas de apoyo
a la Especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacién, entre
las cuales se encuentran:

e Promocién de la Comisién Nacional de la Especialidad de
Medicina Fisica y Rehabilitacién dentro de la Academia
Nacional de Cirugia.

e Promover y apoyar la Organizacién Médica de los capi-
tulos de La Sociedad en la Reptiblica Mexicana.

Este articulo puede ser consultado en versién completa en
http://www.medigraphic.com/medicinafisica

*  Apoyo y difusién de los trabajos cientificos de nuestros
socios a través del Foro Nacional de Investigacion en
Medicina Fisica y Rehabilitacién y Especialidades
Afines, con la participacién de profesores y doctores uni-
versitarios de investigacion, en apoyo a la actualizacion
de nuestros socios en el Area de la Investigacion.

Los diversos y multiples campos de actuacién de la So-
ciedad han permitido que nuestra especialidad mantenga un
crecimiento que se manifiesta de manera relevante en el campo
de la discapacidad, cada vez mas presente con el cambio de
la pirdmide de poblacién en México. Los lazos culturales
con los paises hispanoamericanos sitian a la Sociedad como
un referente en el Area de Medicina Fisica y Rehabilitacion,
contando con profesionales de prestigio en nuestro pais y el
extranjero. Hemos fortalecido las colaboraciones con otras
sociedades cientificas nacionales e internacionales, iniciando
la inclusion en nuestro congreso de eventos con asociaciones
de apoyo asistencial tanto a las personas con discapacidad,
como a grupos marginados basados en el compromiso, la
concientizacién y la participacién de nuestros socios.

Tanto los capitulos como las Sociedades Civiles en oca-
siones no son grupos de trabajo selectivo para el impulso de
la Sociedad Nacional, sino que se convierten en grupos de
segregacion con division de criterios que hacen peligrar un
desarrollo uniforme. Ello ha permitido la intrusién laboral de
otros profesionales, lo que provoca en la comunidad confusién
de competencias. La ausencia del area de conocimiento propia
en las Universidades (Area de conocimiento de nuestra especia-
lidad) que favorezca la pertenencia del especialista en Medicina
Fisica y Rehabilitaciéon como profesional médico, provoca un
escaso conocimiento de la especialidad y de sus competencias
tanto en el entorno médico como en el ambito social, con falta
de reconocimiento en el Area de Salud por parte de otros es-
pecialistas que no valoran adecuadamente nuestro lugar en el
equipo y el valor afiadido de nuestra presencia e intervencion.

Medicina Fisica y Rehabilitacion es una especialidad en
crecimiento que se manifiesta de manera relevante en cual-
quier nivel asistencial médico.

Estamos tomando como oportunidad inmediata la in-
tegracién de nuevos socios, una mayor colaboracién de la
industria farmacéutica en nuestras actividades educativas y
de investigacién, y un mejoramiento de la comunicacién in-
terna y externa, estrechando los vinculos con los capitulos de
Medicina Fisica y Rehabilitacion para trabajar aprovechando
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esta fuerza colectiva. Se estan mejorando las relaciones con
otras especialidades médicas y otras profesiones afines al
aumentar la presencia en foros y sociedades internacionales
para promover el conocimiento de la Medicina Fisica y la
Rehabilitacién en México.

Potenciar el rol médico del especialista en Medicina Fisica
y Rehabilitacion, promocionar el desarrollo y el nivel cien-
tifico de nuestra especialidad, difundir nuestra especialidad
en el campo de la discapacidad y la dependencia, promover
la influencia de la sociedad en la administracion publica, asi
como estimular la participacién comprometida de los miem-
bros, es la demanda fundamental que se encuentra basada en

las necesidades derivadas del contexto de internacionalizacién
de nuestra Sociedad, incorporando politicas de innovacién y
de gestion de la calidad con el objetivo de implantar un modelo
de excelencia en nuestra Sociedad que permitird mejorar las
condiciones laborales de nuestra especialidad en todos los
ambitos de México.

Dra. Lucia Magdalena Allen Hermosillo
Presidenta de la Sociedad Mexicana de Medicina Fisica
y Rehabilitacién A.C.
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