Editorial

La importancia de la evaluacion de la discapacidad con
fines de integracion integral en rehabilitacion

Dra. Maria de la Luz Montes Castillo*

La medicina de rehabilitacién evalda la funcién y trata la
discapacidad, ya que la pérdida de la funcién en muchas dis-
capacidades es ocasionada por dafio en lo fisiol6gico o en la
estructura, por tal razén no debemos olvidar que la fisiologfa
es lo que transforma la estructura en accion.

Es importante precisar el concepto de discapacidad el cual
«se define como una incapacidad o capacidad alterada para
realizar una tarea determinada con éxito». En la evaluacion de
la discapacidad, el clinico en algunas ocasiones solamente le
interesan algunas deficiencias que considera importantes para
tareas especificas especialmente del lugar donde desempeiia
su trabajo. Sin embargo, es necesario también evaluar capa-
cidades individuales como las actividades ladicas, deportivas,
escolares, etcétera. El objetivo de la evaluacién es medir,
definir y evaluar las causas (deterioro de la evaluacién).

La discapacidad (o no discapacidad) surge de la incapaci-
dad de un individuo para realizar una tarea con éxito debido a
una insuficiencia en una o mas areas de la capacidad funcional
como la funcién fisica, funcién mental, agilidad, destreza,
coordinacion, fuerza, resistencia, conocimiento, habilida-
des, capacidad intelectual, o experiencia. La discapacidad
no necesariamente esta relacionada con alguna enfermedad
o condicién médica, aunque algunas condiciones médicas
pueden causar o contribuir a la discapacidad. Por ejemplo: un
nifio de preescolar no puede ensefiar calculo en un colegio,
tampoco un profesor de 50 afios quien sufre traumatismo
craneoencefélico con desorientacién en tiempo y espacio. En
consecuencia, la discapacidad requiere de ciertas definiciones
conceptuales, por ejemplo: «es la diferencia entre lo que una
persona puede poner y lo que la persona necesita o quiere
hacer». Una condicién médica puede limitar la capacidad
individual para actividades fisica o mental, creando asi la
incapacidad, o puede dar lugar a restricciones impuestas a
las actividades del individuo para prevenir dafios futuros.

Tanto el deterioro como la discapacidad pueden ser
temporales o permanentes dependiendo de la capacidad de
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la condicién médica a resolver, el grado de resolucién, o el
grado de deterioro y discapacidad, y el cuidado que recibe el
individuo hacia esa resolucion.

Ademais, hay grados de resolucion, o grados de deterioro
y discapacidad, situacién que se denomina parcial o com-
pleta. Un deterioro parcial o completo se refiere al grado
de desviacion de la normalidad. Deterioro parcial se refiere
a una condicién médica que preserva algin grado, pero no
totalmente de una funcién corporal normal. Un deterioro
completo se refiere a la pérdida total de la funcién corporal (la
cual puede ser fisioldgica, anatémica o bioquimica). La dis-
capacidad parcial se refiere a la capacidad para realizar algo,
pero no todo de las habilidades necesarias para desempefiar
un trabajo; discapacidad completa significa que el individuo
no puede realizar ninguna de estas tareas.

Tanto el deterioro como la discapacidad pueden medirse.
En la medicién de la discapacidad, el evaluador debe ser
consciente de las funciones normales o de las expectativas
esperadas de la parte del cuerpo que se estd midiendo. Los
médicos poseen esta capacidad debido a su formacién y
experiencia. El fundamento para llegar a un diagndstico en
medicina clinica se basa en pardmetros de desviacién de
normalidad. Sin embargo, hay una gran diferencia entre un
médico especialista cualificado y eminente y un evaluador
de discapacidad. Este contraste se crea por la direccién en
la cual el examinador procede después de catalogar las des-
viaciones. El médico usa las desviaciones como base para el
diagnéstico y el régimen terapéutico. El evaluador de discapa-
cidad las aplica a un conjunto de expectativas artificiales que
generalmente culminan en un acuerdo econémico, pensién o
reubicacion laboral.

Una persona con discapacidad médica por ejemplo un
parapléjico puede ser una persona exitosa de negocios pero
no puede ser un jugador profesional de futbol soccer por lo
tanto la evaluacién debe de dirigirse de acuerdo con el rol
que puede desempeiiar.
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