Editorial

Rehabilitacién integral de pacientes con dolor

Acad. Dr. Juan Manuel Guzman G*

El Comité de TaxonomiadelaAsociacion Internacional para
el Estudio del Dolor (IASP, por sus siglas en inglés) define
al «dolor» como «Una desagradable experiencia sensoria y
emocional, asociada aun dafio real o potencia delostejidos
descritos en términos de dicho dafio».

La forma de captar los estimulos nocivos identificados
como «dolor» depende de complejos procesos biol 6gicos,
neurofuncionales y factores externos; tales como personali-
dad, experiencias dolorosas previas, estado sociocultural o
emocional, en el momento del estimulo nociceptivo, lo que
le atribuye carécter personal eindividual.

Existen reportes sobre la prevalencia, demografia, carac-
teristica y consecuencias. La etiologia y comorbilidad que
acompafia «al dolor» es muy amplia. Estudios epidemiol 6gi-
cos han reportado prevalencias diversas que van de 8 a 80%,
esto se debe, principal mente, al tipo de muestra estudiada, la
metodologiaen larecopilacion delainformaciony lamanera
utilizada para descifrar € «dolor».

LaEspeciaidad de MedicinaFisicay Rehabilitacion ofrece
estrategias que reducen o eliminan el dolor, abordajes espe-
cificos para aliviar el dolor relacionado con el movimiento e
intervenciones para optimizar la funcién de los pacientes, a
pesar de su persistencia. Estos enfoques se dividen en cuatro
categorias: modular la nocicepcion, estabilizar y descargar
estructuras dolorosas, influir en la percepcion y aliviar el
dolor musculoesquelético y neuropético. La incorporacion
de estas intervenciones en programas individualizados de
manejo integral del dolor ofrece el potencial de empoderar
alos pacientes y limitar las molestias asociadas con la mo-
vilidad y las actividades diarias requeridas. El enfoque de
rehabilitacion puede ser particularmente Util en los pacientes
condolor refractario asociado a movimientoy vulnerabilidad
funcional, y contribuye de maneraimportante con los esque-
mas terapéuti cos farmacol ogi cos.
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El objetivo de un programaderehabilitacion esdevolver a
paciente el maximo nivel posibledeindependenciafuncional.
En muchos casos se puede reintegrar completamente a su
nivel de actividad previa personal, familiar, socia y laboral;
sin embargo, cuando la severidad de las limitacionesimpide
el logro de este objetivo, existen estrategias de rehabilitacion
para adaptar al paciente a su nueva situacion y conseguir su
méxima capacidad funcional.

Debido a impacto que representano solo en salud pablica,
sino también en los aspectos socia y econdémico, €l Comité
Organizador del XXV Congreso Mexicano de Medicina Fi-
sicay Rehabilitacion, arealizarsedel 9 al 12 dediciembre del
2020 en el Centro Internacional de Congresosde Y ucatan, en
laCiudad de Mérida, Y ucatan, selecciond como temacentral
el «dolor», abordandolo desde diversos enfoques; para tal
efecto se hainvitado aun grupo de distinguidos profesionales
expertos a nivel nacional e internacional en este campo. En
este evento, se presentaran y debatirdn los estudios cientificos
mas recientes sobre el abordaje delarehabilitacion en el tema
central, lainnovacion, tecnologiay farmacologia estarén en
el foco de las conferencias y se presentaran en una extensa
exposicién industrial .

Se organizarédn debates sobre las perspectivas en este
campo. Las conferencias, simposios y talleres haran atracti-
vas estas actividades, orientadas a mantener actualizados a
los profesional es especialistas en rehabilitacion y alos resi-
dentesjévenes, en particular a objetivo terminal de nuestros
programas de rehabilitacion: las personas con discapacidad.

Larehabilitacion esla medicina de lafuncion.
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