* Presidente de la
Sociedad Mexicana
de Medicina Fisica
y Rehabilitacion.
Bienio 2019-2020.

EDITORIAL

doi: 10.35366/101968

Respuesta de la Sociedad Mexicana
de Medicina Fisica y Rehabilitacion
ante la pandemia COVID-19

Response of the Mexican Society of Physical Medicine
and Rehabilitation to the COVID-19 pandemic

Dr. Angel Oscar Sanchez Ortiz”

a aparicion de la COVID ha enfrentado a

la humanidad a retos que pocos hubiéra-
mos podido imaginar. Estos desafios marcaran
nuestro futuro en forma indeleble, asi como la
capacidad de adaptacién ante las adversidades.
Las respuestas ante estos reveses debian encon-
trarse en forma rapida y efectiva a fin de no
trastocar fuertemente la marcha de nuestra civi-
lizacién. Es por esto que la Sociedad Mexicana
de Medicina Fisica y Rehabilitacién, durante
el bienio 2019-2020, presenté innovadoras
respuestas ante este nuevo escenario, marcado
por la pandemia del coronavirus.

Podemos comentar que durante el afio
2019 y hasta marzo del 2020, cuando se
presentd la emergencia en México, se llevaron
a cabo las actividades en forma tradicional y
presencial, tales como: sesiones mensuales,
talleres y jornadas médicas de ingreso de nue-
vos socios. A partir del mes de abril del afo
2020, una vez que se presenté la suspension
de actividades y el encierro masivo, se plantea-
ron opciones de tipo tecnolégico para poder
cumplir los objetivos programados. A partir del
mes de junio del afno 2020, se reiniciaron las
actividades cientificas y de difusién habitual
de la Sociedad, principalmente las sesiones
mensuales, asi como el XXVI Congreso Mexi-
cano de Medicina Fisica y Rehabilitacién y
Tercer Congreso Internacional «Actualizacién

en Rehabilitacién». Mediante el uso de la alta
tecnologia disponible como el uso de Zoom,
redes sociales y plataformas propias, pudimos
llevar a cabo todas la actividades programadas
y tradicionales de la Sociedad. También pu-
dimos notar con agrado que incluso se logré
una mayor difusién de todas nuestras sesiones,
ya que muchos paises, principalmente de
Latinoamérica, América del Norte y Espaia,
se unieron entusiastamente a todas nuestras
actividades. Con ello obtuvimos una mayor
audiencia a todos nuestros eventos.

El XXVI Congreso Mexicano de Medicina
Fisica y Rehabilitacion y Tercer Congreso In-
ternacional «Actualizacion en Rehabilitaciény,
programados en formato presencial para octu-
bre 2020, se adaptaron para llevarse a cabo en
enero del 2021 en formato virtual. Conté con
una gran asistencia y sent6 el precedente, en
nuestra especialidad, como el primer Congreso
Virtual de Rehabilitacién en Latinoamérica y
uno de los primeros Congresos Virtuales de
Rehabilitacién a nivel mundial. Esto permitio el
intercambio de conocimientos médicos que se
fueron adquiriendo durante los meses previos
de la pandemia en México y a nivel interna-
cional, lo que brindé herramientas para el tra-
tamiento rehabilitatorio de los pacientes post-
COVID-19 y del resto de pacientes con alguna
discapacidad, en forma oportuna y eficiente.
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Fue particularmente notoria la rdpida respuesta a la
capacitacion en la rehabilitacion de todos los pacientes
que sufrieron la COVID. Desde el mes de junio, iniciamos
la difusién de las medidas de prevencion y tratamiento del
sindrome post-COVID, asi como de las experiencias que
nuestro pafs habia tenido en la pandemia de la influenza
H1NT en el afo 2009. Estos temas se convirtieron en
preponderantes durante las sesiones cientificas, congresos
y en la revista de nuestra Sociedad.

El ingreso de nuevos socios, a través de las Jornadas
para Médicos Residentes, se realiz también, por primera
ocasion, en formato virtual.

La revista de la Sociedad Mexicana de Medicina Fisica
y Rehabilitacién se convierte en el Organo de Difusién
Cientifica de Rehabilitacién de Iberoamérica. Ello obligé a
buscar nuevas opciones de trabajo para el Comité Editorial
que apoyen para la revision mas rapida y ordenada de
los articulos que se envian para publicacion a través de
la revista. A finales del ano 2020, se establecié una pla-
taforma para este fin. Sin embargo, por la suspensién de
actividades no esenciales, se ve interrumpida la impresién
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y distribucion de la revista, en el tiempo de mayor conta-
gio, en nuestro pafs, reestableciéndose posteriormente.

Nos tuvimos que capacitar mediante cursos intensi-
vos en recursos tecnolégicos digitales, para contar con
opciones de aprendizaje y divulgacion de la informacién
médica cientifica. Por ello, durante el bienio 2019-2020,
se plantearon nuevos paradigmas en la educacién médica
y la ensefanza continua en rehabilitacion y, con ello, for-
talezas en nuestro quehacer como Sociedad, en beneficio
de nuestros pacientes y nuestros compareros médicos.

La disposicién hacia el cambio, tanto de los socios
como de los miembros de la mesa directiva, permitié el
logro de los objetivos y nuestra Sociedad resulté forta-
lecida y preparada para nuevos retos y circunstancias.

Sigamos adelante por el futuro de la Medicina Fisica
y Rehabilitacion, en beneficio de los pacientes y de la
sociedad en general.
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