* Presidenta de la
Sociedad Mexicana
de Medicina Fisica y
Rehabilitacion, A.C.

EDITORIAL

doi: 10.35366/108634
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«La nueva realidad en rehabilitacion»

The Mexican Society of Physical Medicine and Rehabilitation
in the 2021-2022 biennium. «The new reality in rehabilitation»

Dra. Rebeca Herrera Flores™

finales del afno 2019 y principios del 2020

se presentd a nivel mundial la pandemia
de COVID-19, lo que obligé a buscar alterna-
tivas electronicas para continuar con el cum-
plimiento de los objetivos que se fijé la Mesa
Directiva de la Sociedad Mexicana de Medi-
cina Fisica y Rehabilitacién en ese momento
histérico. Durante el bienio 2021-2022 nos
encontramos con la incertidumbre creada por
el SARS-CoV-2 y sus variantes, con una agudi-
zacion del problema por temporadas. Ademas,
las repercusiones sociales y econémicas de la
pandemia que siguen afectando a todos los
mexicanos: muerte de familiares, agravamiento
de enfermedades crénico-degenerativas no
atendidas durante la pandemia, afectacion eco-
némica por pérdida de empleos, aumento del
costo de vida, incremento en las enfermedades
mentales con predominio en los adolescentes y
jovenes, entre muchos otros; asi como, la pre-
sentacién del long COVID o COVID persistente
que agravo alin mas todas las situaciones a las
que nos habfamos enfrentado.

«La mayoria de las personas que desarrollan
la COVID-19 se recuperan por completo, pero
la evidencia actual parece indicar que aproxi-
madamente entre 10 y 20% de la poblacién
experimenta diversos efectos a medio y largo
plazo después de recuperarse de la enfermedad
inicial. Estos efectos a medio y largo plazo se
conocen colectivamente como afeccién pos-

terior a la COVID-19 o «COVID-19 de larga
duraciény». Entre los sintomas mas comunes
de la afeccién posterior a la COVID-19 cabe
mencionar: fatiga, disnea, problemas de me-
moria, concentracion o suefo, tos persistente,
dolor torécico, dificultad para hablar, dolores
musculares, pérdida del olfato o del gusto,
depresién o ansiedad y fiebre.

Las personas con afeccién posterior a la
COVID-19 pueden tener dificultades para
desenvolverse en la vida cotidiana. Su afeccién
puede menoscabar su capacidad de realizar
actividades cotidianas, como el trabajo o las
tareas domésticas.»’

A todo esto, debe anadirse el descontrol
de patologias oncoldgicas, diabetes mellitus,
hipertensién arterial, padecimientos cardia-
cos, alteraciones vasculares y malnutricionales
previas a la infeccién que no fueron tratadas
en forma oportuna durante la pandemia. Adn
no se conocen las secuelas a largo plazo que
pueden afectar la salud de todos los pacientes
contagiados durante esta pandemia; sin embar-
g0, se pronostica una disminucién en la calidad
de vida y reduccién en la esperanza de vida.

Aunque al principio se le dio importancia
Gnicamente a la recuperacion de la enfermedad
respiratoria, este enfoque se cambié al obtener
conocimiento del comportamiento del virus.
Esta modificacién se debe a que la afeccién
es multisistémica; por lo tanto, su tratamiento
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debe ser multidisciplinario y la participacion de la reha-
bilitacién juega un papel primordial.

La OMS enuncia «Es probable que las personas que
enferman gravemente de COVID-19 tengan necesidades
de rehabilitacion durante y después de su enfermedad
aguda. En muchos pacientes que se recuperan, los
problemas de salud pueden extenderse mucho tiempo
después de la infeccion aguda, incluso entre aquellos
que experimentan una forma leve de la enfermedad.
Las limitaciones del funcionamiento resultantes de estos
problemas pueden afectar los aspectos fisicos, cognitivos
y mentales de la salud, y pueden tener un impacto im-
portante en el trabajo y la vida social. Debido al rumbo
nuevo, fluctuante y prolongado de las secuelas de la
COVID-19, la necesidad de servicios de rehabilitacion en
esta poblacion puede persistir mds alla de la pandemia.»?
Y presenta a la rehabilitacion como un pilar fundamental
para el desarrollo de una comunidad.

Los médicos rehabilitadores enfrentamos un gran
reto, actualizarnos en forma répida para la atencién de
los pacientes durante la etapa aguda de la infeccién por
COVID-19, secuelas de COVID y ahora long COVID. Ade-
mas, nos encontramos con disminucion de los recursos
humanos y financieros, en las instituciones de salud y en
la economia familiar, para hacer frente a esta situacion.

La Sociedad Mexicana de Medicina Fisica y Rehabili-
tacion, A.C. atenta a estas necesidades de capacitacion,
no sélo de los médicos rehabilitadores sino de la socie-
dad, realiza actividades para contribuir a solventar estos
puntos. Participamos en diversos foros para difundir la
importancia de la atencién temprana del long COVID,
por médicos especialistas en Medicina de Rehabilitacién,

a los integrantes de la Comision de Salud de la Camara
de Diputados. También nuestra sociedad participé en la
capacitacién médica constante a distancia, presencial o en
forma hibrida, sobre estos temas, a través de sesiones, ta-
lleres y el XXVII congreso de nuestra sociedad. Esto Gltimo
nos permitié reencontrarnos, adquirir o ampliar nuestros
conocimientos, compartir nuestras experiencias, recodar
a las personas que fallecieron y establecer vinculos con
nuevos companeros.

Durante este bienio participamos en actividades de
difusiéon de nuestro quehacer diario en la atencién de
pacientes con diversas patologias, incluyendo COVID y
long COVID. Del mismo modo, estrechamos lazos con
sociedades latinoamericanas que tienen como objetivo
la promocién, la aplicacién y la produccién de activida-
des cientificas.

Esta pandemia nos enseiié que ante los problemas,
debemos crecer y buscar soluciones eficaces, eficientes,
oportunas y, a la par, debemos celebrar la vida.
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