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RESUMEN

Introduccion: La enfermedad periodontal
ocupa el segundo lugar en la prevalencia de
las enfermedades bucales; la placa
dentobacteriana (PDB) es uno de sus
factores causales, se controla con buena
higiene bucal. Objetivos: Determinar la
efectividad de los alimentos ricos en fibra
(ARF) para reducir el indice de placa
dentobacteriana (IPB). Metodologia:
Ensayo Clinico. Se formaron cuatro grupos
de diez personas de manera aleatoria,
siendo uno de estos el control, se midié 1PB
basal; se les dio 200gr. de manzana,
zanahoria o jicama, el grupo control se

mantuvo con fisioterapia oral. Se tomé una
segunda medicion del IPB después de la
ingesta. Dicho proceso se repitio cinco dias.
Resultados: En 40 pacientes se analizaron
las variables: sexo y IPB. En los grupos por
género se comprobd que en las mujeres, la
manzana (p=0.028), la jicama (p=0.018) y
la zanahoria (p=0.036) tienen significancia
estadistica al reducir PDB de la misma
manera que sucede con el cepillado dental
(p=0.028). Se observd mejores resultados
con la jicama que con el cepillado dental.
Conclusién: Los alimentos detergentes
ejercen influencia sobre la PDB por medio
de autoclisis. Palabras Claves: Alimentos
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ricos en fibra, indice de placa bacteriana,
cepillado dental.

INTRODUCCION

La PDB estd expuesta a mecanismos de
auto limpieza generada por los alimentos que
se consumen en la dieta ejerciendo friccion en
las superficies dentales a excepcion de las
interproximales (Kakodkar y Mulay, 2010).
Los alimentos detergentes por su alto
contenido en fibra o por su textura, ayudan a
la remocion de la PDB, actian sobre las
encias como agentes de limpieza,
queratinizando los tejidos de forma constante
(Van der Weijden and et al., 2009). Estudios
han reportado que las manzanas pueden
proporcionar limpieza dental, excepto en
aquellas zonas de dificil acceso (Addy, et al.,
2009).

El objetivo del estudio fue determinar la
efectividad de los alimentos ricos en fibra
para reducir el indice de placa dentobacteriana
en los pacientes que asisten a la clinica de
periodoncia de la Facultad de Odontologia
Xalapa durante el periodo agosto 2017-2018.

MATERIAL Y METODOS

Ensayo clinico aleatorizado. Se incluyeron
pacientes entre 18 y 30 afios, de sexo
indistinto, aparentemente sanos y con mas de
26 d6rganos dentarios en la cavidad oral, se les
invito a participar en el estudio firmando el
consentimiento informado. La distribucion
fue aleatoria en cuatro grupos de diez
personas. Se realizO una historia clinica
dental; se midi6 IPB basal con el indice
Turesky-Gilmore-Glickman. A los pacientes
de los grupos uno, dos y tres se les
proporciond 200gr de zanahoria, jicama y
manzana respectivamente. EI grupo control,
se mantuvo con fisioterapia oral. Posterior al

consumo del alimento, se tomd la medicion
final del IPB. Este proceso se repitié durante
cinco dias consecutivos.

RESULTADOS

Los métodos mas efectivos fueron la
manzana, jicama y técnica de cepillado, los
cuales tienen un valor de (p=0.005), mientras
que la zanahoria fue menos efectiva
(p=0.017.) Se comprobd que en las mujeres,
la manzana (p=0.028), la jicama (p=0.018) y
la zanahoria (p=0.036) reducen IPB de igual
forma que el cepillado dental (p=0.028), se
observd mejores resultados con la jicama que
con el cepillado dental.

DISCUSION

Se ha reportado que una rica en alimentos
fibrosos, ejerce mayor accion sobre la
autoclisis  bucal favoreciendo que los
alimentos aseen las piezas dentales mediante
la masticacion, (Gonzalez-Sanz y cols., 2013).
Volker y Finn (1976), mencionan que los
ARF favorecen el desalojo de particulas
alimenticias adheridas a las superficies
dentales, disminuyendo la acumulacion de
PDB,*® lo que coincide con lo observado en el
presente estudio, el cual mostro la reduccion
del IPD dependiendo del tipo de alimento
consumido (Castellanos-Gonzélez y cols.,
2016).

Se concluye que ARF ejercen influencia
sobre el IPB por medio de autoclisis de las
superficies al igual que el cepillado dental,
ayudando a prevenir la acumulacion de PDB
y disminuir la prevalencia en enfermedades
periodontales.
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