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RESUMEN
apriete y rechinamiento dentario durante

El bruxismo o rechinar de dientes
es una patologia de etiologia no bien
definida, corresponde a un trastorno del
movimiento en el sistema masticatorio,
caracterizado entre otras cosas por el

el suefio aunque en ocasiones el paciente
estando despierto, puede efectuar el
rechinamiento dental.

Este habito frecuentemente puede
darse de manera inconsciente, aunque la
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mayoria de las personas en algun
momento de su vida llegan a rechinar los
dientes, en otros se convierte mas que en
un habito en una patologia, pues
desencadena graves trastornos del aparato
estomatognatico a largo plazo si no se
trata a tiempo.

La importancia de su estudio
radica en que se le considera un factor
etiolégico en las alteraciones funcionales

INTRODUCCION

El bruxismo se define como el
contacto o0 apretamiento entre las
superficies oclusales de los &rganos
dentarios, es una parafuncién oclusal,
involuntaria y consiste en el apriete y
rechinamiento dentario durante
movimientos no funcionales del sistema
masticatorio.

Mas del 30% de la poblacion
bruxa todo el tiempo, el 100% puede
hacerlo en algin momento de su vida, del
6 al 20% estdn conscientes de ser
bruxdpatas y puede presentarse en nifios
apenas brotan sus dientes.

Este habito frecuentemente se da
conciente e inconscientemente y en
ocasiones se convierte mas que en un
habito en una  patologia, pues
desencadena graves trastornos del aparato
estomatognatico a largo plazo si no se
trata a tiempo.

El objetivo del estudio fue
determinar la prevalencia de bruxismo
que presentan los estudiantes de la
facultad de odontologia de la region
Veracruz de la universidad veracruzana y
la clasificacion del mismo.

y dolorosas de la unidad
craneocervicomandibular @ no esta
perfectamente determinada la influencia
de una situacion estresante en su
aparicién y desarrollo, sin embargo,
existen caracteristicas que  pueden
relacionarse con su presencia

Palabras claves: bruxismo, rechinar de
dientes, salud bucal, salud mental, estrés
académico, desgastes oclusales.

MATERIAL Y METODOS

Se realizo un la revision clinica de
desgaste de bruxismo en caras oclusales e
incisales a 137 estudiantes. La muestra
fue elegida por conveniencia. Se tomaron
estudiantes de un semestre inivial y un
semestre avanzado de la facultad de
Odontologia  previo  consentimiento
informado. A demas se les aplicd el
formulario de registro de desgaste por
bruxismo para asegurar los habitos en los
pacientes y se dagnostico a cada paciente
de acuerdo a la clasificacién de Ramfjord
y Ash.

RESULTADOS

Del 100% de los alumnos a los
que se les realizd la investigacion, el 42
% si tiene bruxismo y el 58% no padece
bruxismo, de los cuales el 26% padece
bruxismo céntrico, el 7% padece
bruxismo excéntrico y 9% padece ambos
tipos de bruxismo.

DISCUSION

Coincidimos con un estudio
realizado por Hernandez y cols. en el
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2014 en Ecuador en que indica que la
prevalencia de bruxuismo en estudiantes
de odontologia es alta, a demas de
encotrar similitud en que el tipo de
bruxismo mas frecuente es el céntrico, de
acuerdo a la clasificacion de Ramjford y
Ash.

La prevalencia de bruxismo es
media pero constante debido a los
resultados encontrados. Al conocer que el
bruxismo es causado por diversos
factores, estudiamos el estrés académico
que, en nuestra investigacion pudimos
concluir que es la principal causa del
padecimiento en los alumnos.
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