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INTRODUCCION

La humanidad ha llegado a una
encrucijada ético-politica que ha facilitado
la ocurrencia de una gran disparidad e
injusticia social, un marcado deterioro

ambiental y una distorsion en la identidad
de nuestra especie que ponen en peligro el
bienestar de los soportes naturales de la
vida y la viabilidad de futuras
generaciones (Villasefior-Galarza, 2015).
Por lo que, un cambio profundo a nivel
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personal y colectivo es necesario. Asi que
si bien la crisis es econdmica, politica,
social y ambiental, es sobre todo una crisis
en la educacion. Es decir, en las
condiciones actuales es la educacién la que
deberia tener una funcion determinante en
la creacion de la sensibilidad social
necesaria para reorientar a la humanidad.

Segln la propuesta de Naranjo
(2007), esta crisis educativa es el resultado
de la quiebra de un sistema viejisimo que
fue durante algun tiempo funcional, pero
que se ha tornado peligrosamente
obsoleto, el sistema patriarcal. En términos
de educacion, este sistema implica no sélo
que estd al servicio de un implicito
autoritarismo que pervierte nuestras
intenciones  democraticas, sino  que
conlleva una tirania de lo racional sobre lo
corporal, lo afectivo, lo instintivo y lo
espiritual.

Ademas, la epistemologia
tradicional propone una determinada
relacion con el mundo y las personas, y esa
relacion es de oposicion, defensiva o
agresiva, en donde la realidad es vista
como un conjunto de objetos captables y,
por lo tanto, manipulables. Por eso, la
ruptura con este modelo de conocimiento
es una cuestion ética y politica, un cambio
en la manera de relacionarnos con el
mundo y las personas, se trata de la
formacién humana y politica de los
ciudadanos (Assmann, 2002). En este
sentido nuestra aspiracion debera ir
encaminada a armonizar y equilibrar las
partes intelectual, emocional, instintiva y
espiritual de nuestra naturaleza humana.
Se requiere entonces de un programa
holistico, una educacién de esa capacidad
amorosa que es la base de la buena
convivencia y la participacién en la
comunidad y que tan criticamente esta
faltando en el mundo (Naranjo, 2007),

pero también retomar la blsqueda
espiritual de la trascendencia y el sentido.
La propuesta seria encaminarnos a una
educacion verdaderamente méas relevante
para la vida que privilegie el
autoconocimiento, lo que significaria,
junto al propdsito de una educacion para la
convivencia feliz, una reeducacion
importante de los educadores. Es decir, se
abordar la crisis de la educacion
considerando el desarrollo humano y sus
inteligencias multiples (verbal-lingiistica,
musical-ritmica, 16gico-matematica, viso-
espacial, corporal-cinestésica,
interpersonal e intrapersonal y naturalista)
mediante el autoconocimiento (Gardner,
1999).

Al respecto, desde el afio 2006 se
desarrollé una Experiencia Educativa del
AFEL denominada “autoconocimiento y
cuidado del alma” con el propdsito de
integrar el aprendizaje profesional y la
promocion de estilos de vida saludables en
los estudiantes de la Universidad
Veracruzana. Los efectos obtenidos por la
aplicacion de la EE ya han sido medidos
numéricamente y  estadisticamente
evaluados, para corroborar que, en efecto,
la EE mejora significativamente los
comportamientos de los estudiantes y los
lleva a los niveles mas altos en su salud y
bienestar (Romo-Gonzalez et al., 2013a;
Romo-Gonzalez et al., 2013b). Ademas el
andlisis indico que el nivel de mejora en
cada variable de respuesta fue de magnitud
considerable y estadisticamente
significativa, y que su incremento
promueve un mejor rendimiento escolar de
los estudiantes (Romo-Gonzalez et al.,
2013a; Romo-Gonzélez et al., 2003c). Si
bien los resultados han sido muy
alentadores, ampliar el espectro de
accion de esta EE en la Universidad
Veracruzana, es imperativo. Por tanto, es
necesario ampliar el grupo de trabajo para
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poder dar una mayor cobertura, y ensayar
otras estrategias que vayan en esta misma
linea de aprendizaje complejo, pues de las
cosas que hemos detectado es que la
diversidad en el pensar, sentir y actuar de
nuestra sociedad requiere de un abanico
igualmente  diverso de  estrategias
pedagogicas.

OBJETIVOS

e Aplicar y evaluar el curso-taller
“autoconocimiento y cuidado del
alma en docentes y estudiantes de
la Region Veracruz

e Proponer con base a la evidencia
cientifica obtenida, programas para
la

e formacion integral que abonen al
cuidado de la salud humana y
planetaria

e Conformar una  comunidad
estudiantil que fomente la vida
sana

ANTECEDENTES

El proyecto es un estudio de casos
en el que se valoro el efecto del curso-taller
sobre los estudiantes inscritos. El taller
consiste en 15 sesiones, las cuales incluyen
diversas metodologias en la que los
participantes tienen la oportunidad de
hacer una introspeccion persona y auto
conocerse (Romo-Gonzélez y Gonzélez-
Ochoa, 2017). Entre estas metodologias se
usaron ejercicios de ecologia profunda
(Macy y Young-Brown, 1998), técnicas de
respiracion 'y meditacion, ejercicios
corporales, como son el Chi-kung (Chia y
Li, 2001) vy algunos ejercicios de
bioenergética (Lowen, 1975). También se
realizé terapia narrativa (White y Epston,
1993), para la generacién de historias
alternativas y fomentar de ésta manera el

didlogo grupal y sentido de comunidad,
aunado a ejercicios de visualizacion vy
meditacion guiados, con elementos de la
Terapia del Esquema del Yo Espiritual (3-
S, por sus siglas en inglés) en donde se
trabajo0 con el modelo cognitivo-
conductual y algunos elementos de la
filosofia budista (Avants y Margolin,
2004). Todo esto, con la finalidad de que
los estudiantes emprendan acciones
preventivas, de cambio de actitud, de
aumento en la percepcion del riesgo, de
busqueda de sentido a su existencia y en la
re-significacion del sufrimiento, que le
otorguen bienestar y salud.

METODOLOGIA

Disefio experimental y seleccion de
participantes

El presente estudio tuvo un disefio
antes y despues. Los participantes fueron
17 estudiantes de nivel licenciatura de las
distintas entidades de la Region Veracruz
que se inscribieron al curso-taller
“autoconocimiento y cuidado del alma” en
el periodo intersemestral enero 2019. El
muestreo aleatorio de los participantes no
se realizd porque la inscripcion estaba
abierta a toda la comunidad universitaria.
Todos los estudiantes fueron invitados a
participar en el estudio después de que se
les explicé de forma breve el estudio y sus
posibles efectos. Los estudiantes que
aceptaron participar en el estudio firmaron
un consentimiento informado.
Instrumentos de medicion:
cuestionarios

Inventario de Salud y Bienestar
(Travis y Ryan, 1999). Este instrumento
consta de una relacién de 296 preguntas,
las cuales se encuentran divididas en 12
secciones. Cada seccién mide distintos
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aspectos de la salud y el bienestar de la
persona. La consistencia interna del
instrumento fue determinado por el
coeficiente alpha de Cronbach, resultando
ser .93.

Valores en Accién, Inventario de
Fortalezas (Peterson y Seligman, 2004).
Este instrumento consta de 120 items
distribuidos en 24 subescalas. El
instrumento utiliza una escala Likert de 5
puntos que van desde 1 = muy parecido a
mi a 5 = muy diferente de mi. La varianza
explicada de VIA-240 fue 68.62%. El alfa
de Cronbach para todas las escalas es o>
.70, con correlaciones test-retest durante
cuatro meses que indican una buena
fiabilidad test-retest, todas las rs =.70.

Registro del Afecto positivo y del
afecto negativo (Watson, Clark y Tellegan,
1988). Contiene 20 palabras que describen
diferentes sentimientos o emociones. Cada
persona selecciona una respuesta para
calificar hasta qué punto ella/el
generalmente tiene la experiencia de estos
sentimientos, usando una escala de Likert
de 5 puntos (1 = muy levemente, 5 =
extremadamente). Los 20 elementos se
distribuyen en 3 factores: F1 Afecto
positivo (AP), F2 Afecto negativo (AN)-
miedo/verglienza y F3 Afecto negativo-
ira/disgusto. Los coeficientes de alfa de
Cronbach reportados son de 0.87 para AP
y 0.89 para AN. La varianza explicada fue
48.98%.

Perfil de inteligencia emocional
(PIEMO, Cortés-Sotres, Barragan-
Velasquez and Vazquez-Cruz, 2000). Este

cuestionario consta de 162 reactivos
agrupados en 8 escalas, inhibicion de los
impulsos, empatia, optimismo, habilidades
sociales, expresion emocional, logros,
autoestima y nobleza. El coeficiente de
alfa de Cronbach reportado es de de 0.894.

Analisis de los datos

Para determinar los efectos del
taller se compararon los cuatro
cuestionarios utilizando la prueba t-para
muestras pareadas para datos no
independientes y medidos repetidamente
en los sujetos de estudio (Zar, 1999). Por
otra parte, también se obtuvieron las
correlaciones de Pearson para asi evaluar
la asociacion de las variables.

RESULTADOS

Los resultados mostraron que el
taller tuvo un impacto significativo en la
salud-bienestar, en el afecto negativo ira-
disgusto, en algunas fortalezas de caracter
de los profesores, en el y en la inteligencia
emocional (Tabla 1). En lo que respecta al
cuestionario de salud, no solo el global de
salud y bienestar fue estadisticamente
significativo después del taller, sino
también la mayoria de las variables. En lo
que respecta a las fortalezas solo se
observaron cambios significativos en la
fortaleza de caracter energia. Finalmente,
del cuestionario de inteligencia emocional
solo el coeficiente emocional, la expresion
emocional y el reconocimiento de logros
fueron significativos después del curso-
taller (Tabla 1).
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Variable Antes Después Coeficiente de P
M DE EE M DE EE cambio
Autorresponsabilidad y

amor 2.58 0.26 0.09 2.96 0.31 0.09 0.13 0.009*

Respiracion 2.23 0.40 0.13 3.06 0.47 0.14 0.27 <0.001**
% Sensacion 2.63 0.59 0.20 3.16 0.42 0.13 0.17 0.028*
ﬁ Comida 2.36 0.29 0.10 3.00 0.56 0.17 0.21 0.006*
E Movimiento 2.31 0.66 0.22 2.95 0.68 0.21 0.22 0.049*
o Sentimiento 2.73 0.72 0.24 3.28 0.42 0.13 0.17 0.048*
> Pensamiento 2.68 0.46 0.15 3.11 0.55 0.17 0.14 0.077
o Jugar/trabajar 262 | 049 | 016 | 304 | 049 | 015 0.14 0.075
% Comunicacion 2.74 0.40 0.14 3.22 0.43 0.13 0.15 0.020*
Sexo 2.76 0.84 0.28 3.32 0.60 0.18 0.17 0.101
Encontrar significado 2.81 0.45 0.15 3.34 0.49 0.15 0.16 0.022*
Trascendencia 2.80 0.54 0.18 3.20 0.55 0.17 0.12 0.123
Afecto Positivo 3.43 0.57 0.20 3.67 0.72 0.24 0.06 0.468
,9 Balance Emocional 1.28 0.34 0.12 1.71 0.50 0.17 0.25 0.062
8 Afecto Negativo 2.82 0.75 0.27 2.25 0.52 0.17 -0.25 0.088
b Miedo/Vergienza 2.73 091 | 032 2.30 0.72 | 0.24 -0.19 0.289
Ira/Disgusto 2.93 0.64 0.23 2.20 0.52 0.17 -0.33 0.021*
Amplitud de criterio 3.90 0.65 0.19 4.45 0.46 0.13 0.12 0.023*
Amor aprender 2.85 0.73 0.21 3.28 0.60 0.17 0.13 0.123
Creatividad 3.83 0.58 0.17 4.09 0.42 0.12 0.06 0.210
Curiosidad 3.75 0.66 0.19 4.20 0.52 0.14 0.11 0.068
" Perspectiva 3.30 0.88 0.25 3.69 0.67 0.19 0.11 0.219
I-CI]J Energia 3.55 0.64 0.19 4.15 0.54 0.15 0.15 0.018*
E Honestidad 4.38 0.49 0.14 4.62 0.33 0.09 0.05 0.178
o Persistencia 4.30 0.73 0.21 4.52 0.55 0.15 0.05 0.393
i Valor 3.53 0.75 0.22 3.95 0.34 0.09 0.11 0.080
% Amabilidad 4.22 0.60 0.17 4.49 0.48 0.13 0.06 0.216
I() Amor 4.05 0.70 0.20 4.40 0.53 0.15 0.08 0.171
*é Intelig soc 3.67 0.66 0.19 4.06 0.51 0.14 0.10 0.106
zi) Imparcialidad 4.30 0.59 0.17 4.55 0.50 0.14 0.06 0.260
w Liderazgo 4.07 0.44 0.13 4.29 0.44 0.12 0.05 0.214
8 Trabajo en equipo 4.03 0.61 0.18 4.43 0.48 0.13 0.09 0.084
ﬁ Autocontrol 3.53 0.48 0.14 3.80 0.55 0.15 0.07 0.215
u Modestia 3.65 0.65 0.19 3.72 0.60 0.17 0.02 0.772
E Perdon 3.28 0.78 0.22 3.85 0.92 0.26 0.15 0.114
8 Prudencia 3.90 0.57 0.16 4.12 0.54 0.15 0.05 0.324
Aprecia belleza 3.82 0.62 0.18 4.18 0.73 0.20 0.09 0.190
Gratitud 3.90 0.67 0.19 4.29 0.63 0.17 0.09 0.145
Esperanza 3.82 0.97 0.28 4.34 0.56 0.16 0.12 0.109
Espiritualidad 3.70 0.77 0.22 3.94 0.69 0.19 0.06 0.421
Humor 3.63 0.65 0.19 4.03 0.59 0.16 0.10 0.122
Sentido de vida 103.31 | 22.39 | 6.21 | 118.08 | 14.64 | 4.06 0.13 0.058
Inhibicion de impulsos 8.75 3.19 0.92 10.36 2.27 0.61 0.16 0.148
Empatia 10.92 1.98 0.57 12.14 141 0.38 0.10 0.078
g 3 Optimismo 9.67 2.57 0.74 11.14 2.80 0.75 0.13 0.177
g % Habilidad social 10.42 2.02 0.58 11.43 2.10 0.56 0.09 0.225
Os) Expresién emocional 9.25 2.09 0.60 11.14 2.48 0.66 0.17 0.048*
E g Reconocimiento de logro 10.17 1.70 0.49 12.00 0.96 0.26 0.15 0.002*
zuw Autoestima 9.08 2.68 0.77 10.43 2.21 0.59 0.13 0.173
Nobleza 7.92 2.54 0.73 8.50 2.18 0.58 0.07 0.534
Coeficiente Emocional 96.25 10.25 | 2.96 | 105.29 8.31 2.22 0.09 0.020*

significancia de las variables.

Tabla 1. Medias, desviaciones estandar, error estandar, coeficiente de cambio y




El analisis de correlacion mostro
que el taller aumenta el grado de
intensidad de la asociacion entre las
variables y la cohesion entre las fortalezas
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Figura 1. Visualizacidn de las correlaciones en red

Finalmente, al analizar el grado de
intensidad de la correlacion de cada una de
las variables es de notar que el nodo mas
conectado al final del taller es la sensacion,
y gque dentro de los nodos mas conectados

la apreciacion de la belleza, la amabilidad,
la trascendencia, la comunicacion
aparecen como efecto del taller a regular la
red psico-emocional (Tabla 2).
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ANTES DESPUES

VARIABLE N |[NN| M | R VARIABLE N [NN| M | R
Gratitud 19 | 38 |0.37 [ 7.08| 1 |Sensacion 34 | 68 | 0.67 (2267 | 1
Amplitud Criterio 15 | 30 | 0.29 (441 | 2 |Apre Belleza 29 | 58 | 057 (1649 | 2
Esperanza 14 | 28 | 0.27 [ 3.84 | 3 | Amabilidad 29 | 58 [ 0.57|16.49 | 3
Imparcialidad 14 | 28 | 0.27 | 3.84 | 4 | Trascendencia 29 | 58 | 0.57|16.49 | 4
Persistencia 13 | 26 | 0.25[3.31 | 5 |Comunicacién 27 | 54 | 0531429 | 5
Amor 13 | 26 | 0.25[3.31| 6 |Movimiento 26 | 52 10511325 | 6
Amabilidad 13 | 26 | 0.25[3.31 | 7 |Encontrar significado 25 | 50 10491225 | 7
Trabajo Equipo 12 | 24 | 0.24 | 2.82| 8 |[Curiosidad 25 | 50 | 0491225 8
Liderazgo 11 | 22 | 0.22 | 237 | 9 |Esperanza 23 | 46 | 045]1037 | 9
Autorresponsabilidadyamor 11 | 22 | 0.22 | 2.37 | 10 | Amp Criterio 23 | 46 | 0.45]10.37 | 10
Prudencia 11 | 22 | 0.22 | 2.37 | 11 | Pensamiento 22 | 44 1043|949 | 11
Comunicacion 10 | 20 | 0.20 [ 1.96 | 12 | Amor 21 | 42 041 | 865 | 12
Creatividad 10 | 20 | 0.20 | 1.96 | 13 | Gratitud 21 | 42 | 041 | 865 | 13
Sentimiento 9 18 [ 0.18 | 1.59 | 14 | Trabajo Equipo 20 | 40 [0.39| 7.84 | 14
Pensamiento 9 18 [ 0.18 | 1.59 | 15 | Sentimiento 20 | 40 |0.39| 7.84 | 15
Optimismo 8 16 | 0.16 | 1.25| 16 | Perd6n 19 | 38 [0.37| 7.08 | 16
Energia 8 16 [ 0.16 | 1.25 | 17 | Comida 19 | 38 | 037 | 7.08 | 17
Sensacion 7 14 | 0.14 | 0.96 | 18 | Jugar/trabajar 19 | 38 |0.37 | 7.08 | 18
Honestidad 7 14 [ 0.14 | 0.96 | 19 | Autorresponsabilidadyamor 19 | 38 |0.37| 7.08 | 19
Empatia 7 14 | 0.14 | 0.96 | 20 | Creatividad 19 | 38 |0.37 | 7.08 | 20
Respiracion 7 14 [ 0.14|0.96 | 21 |Imparcialidad 19 | 38 | 037 | 7.08 | 21
Inhibicion Impulsos 7 14 [ 0.14 | 0.96 | 22 | Perspectiva 18 | 36 | 035] 6.35 | 22
Habilidad Social 7 14 | 0.14 | 0.96 | 23 | Respiracion 18 | 36 [0.35| 6.35 | 23
Ira/Disgusto 6 12 [ 0.12 | 0.71 | 24 | Coeficiente Emocional 17 | 34 [0.33 | 567 | 24
Perdén 6 12 | 0.12 | 0.71 | 25 | Persistencia 17 | 34 | 033 | 567 | 25
Trascendencia 6 12 [ 0.12]0.71 | 26 | Empatia 14 | 28 [ 0.27 | 3.84 | 26
Sentido Vida 6 12 [ 0.12 | 0.71 | 27 |Liderazgo 14 | 28 | 0.27 | 3.84 | 27
Espiritualidad 6 12 | 0.12 | 0.71 | 28 | Energia 12 | 24 [0.24| 282 | 28
Encontrar significado 6 12 [ 0.12 | 0.71 | 29 | Espiritualidad 12 | 24 [ 0.24| 282 | 29
Balance Emocional 6 12 [ 0.12 [ 0.71 | 30 | Amor Aprender 12 | 24 [0.24] 282 | 30
Valor 5 10 [ 0.10 | 0.49 | 31 | Prudencia 12 | 24 024 ] 282 | 31
Miedo/Vergienza 5 10 [ 0.10 | 0.49 | 32 |Valor 12 | 24 [0.24] 282 | 32
Curiosidad 5 10 [ 0.10 | 0.49 | 33 | Reconocimiento Logro 11 | 22 [0.22 | 2.37 | 33
Afecto Negativo 5 10 [ 0.10 [ 0.49 | 34 |IntSoc 10 | 20 [0.20 | 196 | 34
Movimiento 5 10 [ 0.10 | 0.49 | 35 | Humor 10 | 20 | 0.20| 1.96 | 35
Autocontrol 4 8 [0.08]0.31| 36 |Sentido Vida 8 16 | 0.16 | 1.25 | 36
Perspectiva 4 8 [0.08]0.31| 37 | Optimismo 8 16 [ 0.16 | 1.25 | 37
Sexo 3 6 |0.06|0.18 | 38 | Expresién Emacional 6 12 ] 0.12 | 0.71 | 38
IntSoc 3 6 |0.06|0.18 | 39 |Habilidad Social 5 10 [ 0.10| 0.49 | 39
Jugar/trabajar 3 6 |0.06|0.18 | 40 | Inhibicién Impulsos 5 10 | 0.10 | 0.49 | 40
Coeficiente Emocional 3 6 [0.06|0.18 | 41 | Autoestima 5 10 | 0.10) 049 | 41
Amor Aprender 2 4 10.04)|0.08| 42 | Afecto Negativo 4 8 10.08] 031 | 42
Apre Belleza 2 4 10.04]0.08| 43 | Nobleza 3 6 [0.06| 0.18 | 43
Modestia 2 4 10.04]0.08| 44 | Autocontrol 3 6 [0.06]| 0.18 | 44
Autoestima 2 4 10.04]0.08| 45 |Honestidad 3 6 [0.06| 0.18 | 45
Comida 1 2 |0.02|0.02| 46 |Ira/Disgusto 2 4 |0.04]| 0.08 | 46
Expresiéon Emocional 1 2 |0.02]0.02| 47 |Balance Emocional 2 4 10.04] 008 | 47
Reconocimiento Logro 1 2 [0.02]0.02| 48 | Miedo/Verguenza 1 2 [0.02] 0.02 | 48
Afecto Positivo 0 0 [0.00]0.00]| 49 [ Afecto Positivo 1 2 [0.02] 0.02 | 49
Humor 0 0 |0.00|0.00]| 50 |Modestia 1 2 |0.02| 002 | 50
Nobleza 0 0 |0.00|0.00]| 51 | Sexo 0 0 |0.00| 000 | 51

Tabla 2. Correlacién de las Variables Analizadas
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CONCLUSIONES

Los resultados del curso-taller aqui

presentado en 17 estudiantes de la region
Veracruz durante el intersemestral enero
2019, mostraron que los efectos sobre los
estudiantes fueron importantes para
mejorar su salud y bienestar, lo que en
consecuencia tiene efectos sobre su
desarrollo humano. Esto es de gran
importancia ya que las universidades no
podemos seguir solo formando buenos
profesionales, sino que tenemos la
responsabilidad de educar para el bienestar
y la felicidad. Este curso-taller les provee
a los estudiantes de distintas herramientas
y gesta habilidades fisicas, pero también
psico-emocionales, que ademas pueden
ser replicadas en sus familias, su
comunidad y su entorno.
Por tanto, con estos resultados, el grupo de
trabajo pretende formar en una segunda
etapa estudiantes facilitadores de este
curso-taller y en promocion de la salud,
que amplien la red y nos permita con
pequefios pasos abordar la profunda crisis
en la que nos encontramos los humanos de
este siglo.
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