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INTRODUCCION

Actualmente, las redes sociales son
un medio de comunicacion que forma
parte del estilo de vida actual en la
poblacion, entre ellas, Facebook es la red

social con mayor namero de usuarios,
seguido de Instagram y Twitter. A nivel
mundial, la poblacion entre 18 y 34 afos,
son los mayores usuarios de redes sociales
y en México, 67% de la poblacién cuenta
con redes sociales.
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La participacion de los usuarios en
redes sociales gira en torno a compartir y
consumir informacion. Por lo cual, los
profesionales del éarea de la salud,
incluidos  los  nutridlogos, deben
aprovechar estas plataformas con fines
profesionales y convertirse en lideres de
opinion, para ejercer influencia en las
conductas y forma de pensar de los
individuos y mejorar su salud.

El uso de las redes sociales como
estrategia de comunicacion, ofrece la
oportunidad de dirigirse a una gran
audiencia de manera accesible, a bajo
costo y aumentar el conocimiento de los
temas de salud en la poblacion.

OBJETIVOS

Implementar una camparia en redes
sociales para promover habitos de
alimentacion saludable en la comunidad
universitaria que permita  ademas,
posicionar a la facultad de nutricién como
un lider de opinion en alimentacion
saludable.

METODOLOGIA

La propuesta se llevara a cabo por
un grupo de estudiantes y docentes de la
Facultad de Nutricion de la Region
Veracruz, mediante una campafia en redes
sociales. Se creara la  pégina
“Alimentacion y Nutricion UV” en las

principales redes sociales:  Twitter,
Instagram y Facebook. Se realizara en tres
fases distintas de dos meses cada una, es
decir, lo que abarca un semestre.

En cada fase se hablard de una
tematica diferente y se incorporaran una
serie de retos que irdn aumentando el
grado de dificultad. De lunes a viernes se
publicara un reto, el cual los participantes
deberan llevar a cabo con el fin de
modificar sus habitos de alimentacion. La
interaccion sera de suma importancia, se
solicitard comentar el reto con fotos y
comentarios de la actividad realizada, asi
como etiquetar y compartir la publicacion.
De esta manera se podra visualizar y
registrar el numero de participantes
activos. La campafia se complementara
con anuncios pagados para incrementar el
ndmero de usuarios. Los anuncios seran
visibles en todos los dispositivos
(celulares, tabletas y equipos de computo).

Debido a que la evaluacion es vital
en las intervenciones de promocion a la
salud, al final de cada fase se realizara la
evaluacion de las interacciones, de
resultados y del impacto. Las diferentes
redes sociales proporcionan una gran
cantidad de datos en sus paginas y para los
anuncios pagados, como numero de
visitas, nimero de reacciones, usuarios
activos y publicaciones compartidas, los
cuales son indispensables para los
resultados de la campafia.
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Figura 1. Principales redes sociales.

CONCLUSIONES

La implementacién de la campafia
en redes sociales es una estrategia
prometedora para ampliar la cobertura de
informacién e incidir en la mejora de los
habitos alimentarios en la comunidad
universitaria a mediano y largo plazo.
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