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RESUMEN

Introduccion: Actualmente el consumo de alcohol es factor causal de mas de 200
enfermedades, traumatismos y otros trastornos de la salud y esta asociado con problemas
de la salud como trastornos mentales y comportamentales, incluido el alcoholismo ademas
de cirrosis hepética, algunos tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares. Objetivo:
Determinar el nivel de consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato de una escuela
publica del Puerto de Veracruz. Metodologia: Investigacion de disefio no experimental,
enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y corte transversal. Instrumento ““Cuestionario de
Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT)” con Alfa de
Cronbach de 0.8. n=125. Resultados: Se obtuvo que el 44% de la muestra de estudio
consume alcohol, mientras que el otro 56% no lo hace. Con base a lo obtenido se tiene que
el nivel de consumo de los estudiantes es bajo. Discusion: El 44% de los estudiantes de
bachillerato consumen alcohol y un 56% no, mientras que en el estudio de Mora y Herran
(2019), Gomez, et al (2019) y Terrero, et al (2020), predomina mayor porcentaje el nivel de
consumo de alcohol medio o alto. Conclusién: Se concluye determinando que en la presente
investigacion solo el 44% la poblacion de estudio consumo alcohol.
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SUMMARY

Introduction: Currently, alcohol consumption is a causal factor in more than 200
diseases, injuries and other health disorders and is associated with health problems such as
mental and behavioral disorders, including alcoholism, as well as liver cirrhosis, some types
of cancer and cardiovascular diseases. Objective: To determine the level of alcohol
consumption in high school students of a public school in the Port of Veracruz. Methodology:
Non-experimental research design, quantitative approach, descriptive and cross-sectional.
Instrument "Alcohol Use Disorders Identification Questionnaire (AUDIT)" with Cronbach's
alpha of 0.8. n=125. Results: It was found that 44% of the study sample consumes alcohol,
while the other 56% does not. Based on the results, the students' level of consumption is low.
Discussion: 44% of high school students consume alcohol and 56% do not, while in the study
of Mora and Herran (2019), Gémez, et al (2019) and Terrero, et al (2020), the medium or
high level of alcohol consumption predominates. Conclusion: It is concluded that in the
present study only 44% of the study population consumed alcohol.
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INTRODUCCION

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), en la actualidad el
alcohol es una sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia, se ha
utilizado ampliamente en muchas culturas durante siglos. El uso nocivo causa una alta carga
de morbilidad y tiene importantes consecuencias sociales y economicas. Su consumo también
puede perjudicar a otras personas, por ejemplo a familiares, amigos, compafieros de trabajo
y desconocidos.

El consumo de alcohol es un factor causal en mas de 200 enfermedades, traumatismos
y otros trastornos de la salud. Esta asociado con el riesgo de desarrollar problemas de la salud
tales como trastornos mentales y comportamentales, incluido el alcoholismo e importantes
enfermedades no transmisibles tales como la cirrosis hepatica, algunos tipos de cancer y
enfermedades cardiovasculares. (OMS, 2022).

Cada afo se producen tres millones de muertes en el mundo debido al consumo
nocivo de alcohol, lo que representa un 5,3% de las defunciones. El modo de beber alcohol
tiene un papel importante en la aparicion de danos relacionados con esta sustancia, en
particular cuando se produce una intoxicacion. (OMS, 2022).

El trastorno por consumo de alcohol puede ser leve, moderado o grave, segin la
cantidad de sintomas que se presenten. Entre los signos y sintomas pueden encontrarse los
siguientes: Incapacidad para limitar la cantidad de ingesta de alcohol, deseo o intentos
fallidos de reducir la cantidad de consumo, deseo fuerte o necesidad de beber alcohol,
incumplimiento de obligaciones importantes en el trabajo, la escuela o el hogar debido al
consumo reiterado de alcohol. (Mayo Clinic, 2019).

Por todo lo anterior se plantea como objetivo general de la presente investigacion el
determinar el nivel de consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato de una escuela
publica del Puerto de Veracruz.en materia de seguridad en relacion con la percepcion de la
ciudadania en México.

MATERIAL Y METODOS

Diseiio y tipo de estudio

La investigacion que se realizo fue de disefio no experimental, enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo y de corte transversal ya que los datos se recolectan de una poblacion y
momento especifico (Hernandez S.R., Fernandez C.C & Baptista L.P., 2003).
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Con base en la metodologia planteada la presente investigacion puede replicarse
adaptando los apartados que se consideren necesarios.

Calculo muestral, muestra y muestreo

El calculo muestral fue no probabilistico a conveniencia del autor. La muestra de
trabajo estuvo conformada por 125 estudiantes que cumplieran con los criterios de seleccion
establecidos. Se utilizd el muestreo aleatorio simple, tal y como su nombre lo indica, es un
método completamente aleatorio que se utiliza para seleccionar una muestra. (Herndndez
S.R., Fernandez C.C & Baptista L.P., 2003).

Intrumento y recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se utilizo el instrumento “Cuestionario de Identificacion
de los Transtornos debidos al Consumo de Alcohol” en version auto-adminitracion. El
instrumento cuenta con una dimension y consta de 10 items con opciones de respuesta en
escala tipo Likert y con un Alpha de Cronbach reportado de 0.8. Cada una de las preguntas
tiene una serie de respuestas a elegir y cada respuesta tiene una escala de puntuacion de 0 a
4. La aplicacion fue presencial con instrumento impreso para ello se gestiond el permiso
correspondiente ante las autoridades de la preparatoria “Bachilleres Vespertino de Veracruz”,
se entrego oficio de presentacion y solicitud donde se expuso6 el objetivo de la investigacion,
proceso y responsable de la aplicacion. Una vez autorizado se aplico el instrumento no sin
antes dar a conocer el consentimiento informado para sus padres, una vez firmado, al
estudiante se le entrega el asentimiento informado. Una vez autorizada su participacion se
aplico el instrumento en el periodo comprendido del 27 al 31 de marzo de 2023.

Analisis estadistico

El tratamiento estadistico de la informacion se realizO mediante el programa
estadistico Statistical Package for the Social Sciencies (IBM SPSS), en su version 26 para
Windows. Se cre6 base y matriz de datos y mediante el uso de algortimos de trabajo se obtuvo
estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes, media, mediana, moda, valor maximo y
mimimo), con la finalidad de determinar el nivel de consumo de alcohol en los estudiantes
de bachillerato.

Consideraciones éticas

La presente investigacion se desarrollo con estricto apego a las consideraciones éticas
y bioéticas de nivel nacional e internacional. El primero de ellos fue la Declaracion de
Helsinki, retomando la presencia de los principios de autonomia, beneficencia, justicia y no
maleficencia. Se retom6 también lo establecido en la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud (DOF, 2014). Especificamente lo postulado en el Titulo II,
Capitulo I, Articulo 13 que establece que toda investigacion en la que el ser humano sea
sujeto de estudio, deberan prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de
sus derechos y bienestar.
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Para finalizar este apartado se respetd lo plasmado en la NORMA Oficial Mexicana
NOM-012-SSA3-2012, Que establece los criterios para la ejecucion de proyectos de
investigacion para la salud en seres humanos y que refiere que el sujeto de investigacion y
sus familiares tienen el derecho de retirarse en cualquier tiempo/momento de la investigacion,
y se debe de tener el consentimiento para participar en la investigacion.

RESULTADOS

En el presente estudio se abordd las caracteristicas especificas referente a los
resultados obtenidos durante el proceso de recoleccion, andlisis y elaboracion de tablas y
graficos, datos sociodemograficos. Se analizaron los datos con un proceso estadistico de
frecuencia y porcentaje, también se expresa la confiabilidad del instrumento a través del
Alpha de Cronbach.

Alpha de

Nombre del Instrumento Numero de items
Cronbach

Cuestionario de identificaciéon de los
transtornos debidos al consumo de 10 725
alcohol (AUDIT)
Tabla 1. Confiabilidad del instrumento. Fuente directa

La consistencia interna del instrumento empleado obtuvo un resultado favorable
segun lo expresa la Tabla N°1, la confiabilidad del instrumento que puntua el nivel de
consumo de alcohol se obtuvo mediante el programa SPSS (Statical Package for the Social
Sciencies), presentando un alfa de Cronbach de .725.

La Tabla N°2. “Datos sociodemograficos", hace referencia al género y la edad de la
poblacion en estudio donde se observa que del total de la poblacién el 67.2% pertenece al
género femenino y 32.8% al género masculino, por lo tanto, las mujeres son las que
predominan en el bachillerato al que se aplic6 el instrumento.
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Por otra parte, se observéd que la edad que predomina es de 17 afios con un 67.2%,
mientras que el otro 32.8% son de 18 afios. Se observa ademas que el 44% del total de los
estudiantes encuestados estudiantes de bachillerato refirieron que si han consumido alcohol
y el 56% manifesto no haberlo hecho.

Género f %
Femenino 84 67.2
Masculino 41 32.8
Total 125 100%
Edad f %
17 afos 84 67.2
18 anos 41 32.8
Total 125 100%
Consumo f %
Si 55 44
No 70 56
Total 125 100%

Tabla 2. Datos sociodemograficos. Fuente Directa

Como se aprecid en la tabla anterior de 125 estudiantes participantes en la presente
investivacion solo 55 de ellos si consumen alcohol lo cual permitié determinar el nivel de
consumo de alcohol como se muestra en la Tabla N°3, y se determind que el nivel de
consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato de una escuela publica del puerto de
Veracruz, es bajo en el 100% de la muestra estudiada, es grato identificar que ninguno de los
participantes que obtuvo un nivel de consumo medio o alto.

Nivel de consumo f %
Bajo 55 100
Medio 0 0
Alto 0 0

Total 55 100%

Tabla 3. Nivel de consumo de alcohol. Fuente Directa
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Si bien es cierto que el nivel de consumo de esta poblacion es bajo en la Tabla N° 4.
“Frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas en estudiantes”, se muestra que de los
estudiantes el 34.4% consumio uno o menos veces al mes, el 8% refirio consumir de 2 a 4
veces al mes y solo el 1.6% expresd haber consumido de dos a tres veces a la semana.

Frecuencia de consumo en un dia f %
Nunca 70 56.0
Una o menos veces al mes 43 344
De 2 a 4 veces al mes 10 8.0
De 2 a 3 veces a la semana 2 1.6

Total 125 100%
Tabla 4. Frecuencia de bebidas alcoholicas en estudiantes. Fuente Directa.

DISCUSION

En la presente investigacion el 44% de los estudiantes de bachillerato consumen
alcohol y un 56% no consumen alcohol, en similitud al estudio de Mora y Herran (2019), en
su investigacion titulada “Prevalencia del consumo de alcohol y alcoholismo en estudiantes
universitarios de Villavicencio, Colombia”, los resultados obtenidos muestran que el 44.4%
de los estudiantes, manifiestan gusto moderado/mucho por las bebidas alcoholicas.

Contrario a la investigacion de Gomez, et al (2019), en su articulo titulado
“Comportamiento del alcoholismo en adolescentes” donde los resultados obtenidos fueron
que el 65.9% de la poblacion encuestada, consumen alcohol y el 34.1% no consumen, pero
la frecuencia de consumo que se obtuvo fue baja.

Totalmente diferente a la investigacion titulada “Percepcion de riesgo y consumo de
alcohol y/o tabaco en estudiantes universitarios de ciencias de la salud”, donde los resultados
plasmados fueron que el 78.4% han consumido alcohol alguna vez en su vida. En lo que
respecta a los estudiantes que han consumido alcohol en el ultimo afio y tomado como
referente los tipos de consumo de alcohol de acuerdo a la clasificacion establecida por el
AUDIT se identificod que el 48% de los estudiantes practica un consumo sensato de alcohol.
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Conclusion

De acuerdo con la realizacion de base de datos en el programa estadistico Statistical
Package for the Social Sciencies (IBM SPSS), version 26, se concluye que los estudiantes de
bachillerato de una escuela publica del Puerto de Veracruz en su mayoria no consumen y de
los que si consumen se tienen registro de un nivel de consumo bajo de alcohol.

Para concluir la investigacion se da respuesta a los objetivos planteados en la
investigacion, se identifico con que frecuencia consumen bebidas alcoholicas los estudiantes
de bachillerato, fue de 56% que no consumen bebidas alcoholicas, el 34% marcaron como
respuesta que consumen una o menos veces al mes, el 8% de 2 a 4 veces al mes y el otro
1.6% de 2 a 3 veces a la semana.

Ademas se determind cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas realizan en un
dia de consumo normal los estudiantes de bachillerato, como respuestas se obtuvieron que el
91.2% de los estudiantes refieren que consumen de 1 o 2 bebidas por dia, el 1.6% refiere de
3 0 4 bebidas por dia, el otro 4.0% de 5 o 6 bebidas por dia y el ultimo 3.2% refiere que sus
consumiciones son de 7 a 9 bebidas por dia.

Para finalizar se reconocio si alguna persona ha resultado herida porque el estudiante
habia bebido, como respuestas se obtuvo que el 96.6% de los estudiantes refirieron que no
ha habido personas heridas si estos ingirieron alcohol, el otro 2% de los estudiantes
contestaron que si ha habido personas lesionadas pero no en curso de este afio y el otro .8%
refirieron que si han resultado personas heridas en el curso del tltimo afio..
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