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RESUMEN

La reanimacion cardiopulmonar basica es un momento crucial que enmarca la diferencia
entra la vida y la muerte, lamentablemente, la teorfa y la practica en reanimacidn
cardiopulmonar basica no estdn incluidas en la formacion del personal de Enfermeria.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre reanimacion cardiopulmonar basica en
los estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Veracruz. Metodologia: La
presente investigacion es un estudio no experimental, cuantitativo, descriptivo y transversal.
Resultados: El 52.7% (n=39) de los participantes obtuvo un nivel de conocimiento bajo,
98.6% (n=73) obtuvo un nivel de conocimiento medio y el 1.4% (n=1) obtuvo un nivel de
conocimiento alto. Discusion: Vergara et al. (2024), realizaron un estudio con 56 enfermeros
para describir el nivel de conocimiento sobre soporte vital basico del personal de una
mstitucion de salud. Se encontr6 que 73.21% de ellos tenia un nivel inadecuado de
conocimiento, 25% tenia nivel de conocimiento aceptable y el 1.76% tenia un nivel de
conocimiento adecuado. Conclusion: El nivel de conocimiento sobre reanimacidon
cardiopulmonar bésica en los estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de
Veracruz es mayormente bajo.
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SUMMARY

Basic cardiopulmonary resuscitation is a crucial momento that marks the difference between
life and death. Unfortunately the theory and practice of basic cardiopulmonary resuscitation
are not included in the training of nursing personneel. Objective: To determine the leve lof
knowledge about basic cardiopulmonary resuscitation in nursing students at a private
university in Veracruz. Methodology: This research is a non experimental, quantitative,
descriptive and cross-sectional study. Results: 52.7% (n=39) of the participants obtained a
low level of knowledge, 98.6% (n=73) obtained a medium level of knowledge and 1.4% (n=1)
obtained a high level of knowledge. Discussion: Vergara et al. (2024), conducted a study
with 56 nurses to describe the level of knowledge about basic life support of the personeel
from a health institution. It was found that 73.21% of them had an inadequate leve lof
knowledge, 25% had an acceptable level of knowledge and 1.76% had an adequate level of
knowledge. Conclusion: The leve lof knowledge about basic cardiopulmonary resuscitation
in nurnsing students at a private university in Veracruz is mostly low.
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INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de defuncion a nivel
mundial, en el afio 2019 fallecieron en todo el mundo 17,9 millones por estas patologias
(Organizaci6n Mundial de la Salud, 2025), para el afio 2021, la principal causa de muerte en
el mundo fue la enfermedad isquémica del corazéon (Organizacion Mundial de la Salud,
2025). Algunos factores de riesgo para desarrollar patologias cardiovasculares son la dieta
poco saludable, la iactividad fisica, el consumo de alcohol y tabaco, asi como Ia
hipertension, diabetes y obesidad (Organizacion Panamericana de la salud, s.f).

A nivel nacional en el afio 2022 las enfermedades del corazon fueron la primera causa
de muerte durante el primer semestre con 105,864 defunciones registradas (Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia, 2023). Para el afio 2023, las enfermedades del corazon ocuparon
el primer lugar dentro de las 10 principales causas de muerte en México, con 189,289 casos,
de los cuales 100,473 fueron hombres y 88,802 fueron mujeres (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, 2024).

El paro respiratorio se conceptualiza como la falta de movimiento respiratorio,
también llamado apnea, que se manifiesta como cianosis y alteracion en la consciencia, en la
cual el corazén contimla bombeando sangre por algunos minutos, cabe mencionar que
durante la intervencion puede haber presencia de pulso periférico débil antes de hacer una
parada cardiaca, cuando ambos cesan se define como paro cardiorrespiratorio (Rojas, 2022).

El término parada cardiaca hace referencia a la mterrupcion de la accion mecanica
del corazon, en la cual este deja de bombear sangre a todo el cuerpo y por ende no transporta
oxigeno a los oOrganos vitales, evidenciado por la alteracion de la conciencia, la perdida de
respiracion y la ausencia de un pulso central detectable. Este imprevisto muchas veces se
puede revertir siempre y cuando la persona afectada reciba ayuda de manera inmediata y
pertinente (Huamani, 2023).

La reanimacion cardiopulmonar basica es el componente del Soporte Vital Basico
que permite mantener el flujo sanguineo proporcionando oxigeno y energia al corazon y
cerebro, tratando de restaurar la circulacion sanguinea, esto comprende el masaje cardiaco,
el manejo correcto de la via aérea y el apoyo ventilatorio (Delgado, 2022).

Para miciar la reanimacion cardiopulmonar basica se debe verificar si el paciente esta
enun entorno seguro, medir el nivel de conciencia del paciente, si esta inconsciente preguntar
tocando el hombro si esta bien y llamar a emergencias (Jiménez, 2023).
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La evidencia empirica demuestra que es util y recomendable inclurr en la malla
curricular desde la educacion basica la ensefianza de la reanimacion cardiopulmonar basica
(Pérez & Cérdenas, 2022). En un estudio cuasi experimental, una intervencion educativa
aplicada a estudiantes de Medicina sobre reanimacion cardiopulmonar basica tuvo un efecto
positivo incrementando significativamente los conocimientos de los participantes (Garcia,
2022). En otro estudio cuasi experimental, una intervencién educativa mejord los
conocimientos de los participantes sobre la reanimacion cardiopulmonar basica, optimizando
sus habilidades para actuar correctamente ante la parada cardiaca de un individuo (Alvarez
et al, 2021).

En un estudio no experimental, cuantitativo descriptivo y transversal realizado por
Chuquicusma (2023), a 120 madres que acudieron al servicio de neonatologia durante dos
meses, la autora concluyd que el nivel de conocimiento sobre reanimacion cardiopulmonar
basica fue en el 76.7% bajo, en el 20.8% medio y en el 2.5% alto.

En un estudio no experimental, cuantitativo descriptivo y transversal realizado por
Morales (2024), con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre RCP basico en
estudiantes de Medicma Humana de una universidad publica, Huancayo-2023, el autor
concluyd que el 58.5% de los participantes tenia nivel medio, el 39.2% nivel bajoy el 2.3%
nivel alto.

En un estudio no experimental, cuantitativo descriptivo y transversal realizado porLa
torre & Delgado (2022), en 122 estudiantes de Medicina con el objetivo de determinar el
nivel de conocimiento y la calidad actitudes en reanimacion cardiopulmonar bdsica de los
estudiantes de Medicina Humana de la universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, los autores
concluyeron que el nivel de conocimiento sobre reanimacion cardiopulmonar del 68% de los
participantes fue medio, del 4.9% fue alto y del 27% fue bajo.

METODOLOGIA

Disefio y tipo de estudio

La presente investigacion es un estudio no experimental, cuantitativo, descriptivo y
transversal. Es no experimental porque no hay manipulacion de variables, es cuantitativo
porque a la variable dependiente se le asignd valor para realizar su medicion, se considera
descriptivo porque se realizd una descripcion de los hallazgos obtenidos, ademads, es de
disefio transversal porque se evaluo a la poblacion objeto de estudio una sola vez en un
momento determmnado (Hernandez, 2014; Guevara, 2017).
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Poblacion y criterios de seleccion

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de Enfermeria de una
universidad privada de Veracruz, se incluyeron a aquellos estudiantes que estuvieran
cursando el quinto semestre del turno matutino y vespertino, por ello, la poblacion total fue
de 75 estudiantes de Enfermeria.

Se incluyeron a estudiantes de Enfermeria de una universidad privada de Veracruz
que estuvieran cursando el quinto semestre del turno matutino y vespertino y que aceptaran
participar voluntariamente en el estudio firmando el consentimiento informado. Se
excluyeron a estudiantes que no asistieron el dia que se aplico el test y aquellos que estuvieran
incapaces para participar en la nvestigacion. Se eliminaron a estudiantes que no terminaron
el test, que lo respondieran mal o que renunciaron a participar en la investigacion.

Muestro y muestra

Se realizd un muestreo no probabilistico a conveniencia. Para el calculo de la muestra se
aplico la formula para muestras finitas, se asignd 95% de nivel de confianza y 5% de margen
de error, la muestra representativa resultd en n=63 participantes, finalmente se incluyeron a
74 estudiantes en el estudio.

Instrumento y recoleccion de datos

El instrumento fue desarrollado por Avila et al. (2017), para evaluar el nivel de conocimiento
de reanimacion cardiopulmonar basica en adultos, el cual fue elaborado de acuerdo con las
recomendaciones de la Asociacion Americana del Corazdn para el soporte vital basico en
adultos. Este instrumento cuenta con dos apartados, uno de datos sociodemograficos del
estudiante de la Licenciatura en Enfermeria y el Cuestionario de Conocimientos sobre
Reanimacion Cardiopulmonar Bésica, el cual tiene un alfa de Cronbach de 0.6 y consta de
10 ftems, cada uno de los items cuentan con cuatro opciones de respuesta, la respuesta
correcta otorga de 2 puntos y la incorrecta 0. Para la interpretaciéon del instrumento se hace
una sumatoria de los items, en donde la puntuacion minima es de 10 y la maxima de 20
puntos. De 10 a 15 representa un bajo nivel de conocimiento y de 16 a 20 un alto nivel de
conocimiento. El método de recoleccion de datos utilizado fue la encuesta presencial que se
aplico a los estudiantes que cumplieron los criterios de inclusion, de los cuales previamente
se obtuvo el consentimiento informado.
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Analisis estadistico

El tratamiento estadistico de los datos se realizO mediante el programa estadistico Statistical
Package for the Social Sciencies (IBM SPSS), en su version 26 para Windows. Se aplicaron
técnicas de estadistica descriptiva, se establecieron medidas de tendencia central (frecuencia,
porcentaje, media, mediana y moda).

Consideraciones éticas

Para la ejecucion de la presente investigacidn, se observaron normas mnternacionales y
nacionales que abordan los principios éticos para la realizacion de investigaciones en materia
de salud con la participacion de seres humanos. Las principales normas consideradas fueron
la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2013), la Norma Oficial Mexicana
que establece los criterios para la investigacion en seres humanos (Norma Oficial Mexicana
NOM-012-SSA3-2012, Que establece los criterios para la ejecucion de proyectos de
mvestigacion para la salud en seres humanos, 2013) y el Reglamento de la Ley General de
Salud en Materia de Investigacion para la Salud, de este Ultimo se tomaron lo requisitos
minimos establecidos en el articulo 21 para el disefio y desarrollo del consentimiento
mformado (Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la
Salud, 1987).
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RESULTADOS

El 93.2 % (n=69) de los participantes tenia de 19 a 26 afios, el 5.4% (n=4) tenia de 27
a 34 afos, el 1,4% (n=1) tenia de 35 a 45 afios. El 85.1% (n=63) de los participantes era del
sexo femenino, mientras que el 14.9% (n=11) era del sexo masculino. El 97.3% (n=72) de
los participantes era soltero (a), y el 2.7% (n=2) vivia en union libre (Tabla 1). La media de
la edad fue de 21.68, la mediana de 21, la moda fue de 20, la varianza fue de 13.89 (DE =
3.72) y el rango fue de 26 (Tabla 2).

Tabla 1. Datos sociodemograficos

Variables Valores f %
19 -26 69 93.2
Edad agrupada 27-34 4 5.4
35-45 1 1.4
Sexo Masculino 11 14.9
Femenino 63 85.1
Estado civil Soltero (a) 72 97.3
Unién libre 2 2.7

Fuente: Cédula de datos sociodemograficos. Elaboracion propia.

Tabla 2. Medidas de tendencia central y dispersion de la edad

M Mdn MO S? DE R

21.68 21 20 13.89 3.72 26

Fuente: Cédula de datos sociodemograficos. Elaboracion propia. Nota: M = Media, Mdn
= Mediana, MO = Moda, S?= Varianza, DE = Desviacion Estandar, R = Rango

El grupo de 5to A matutino obtuvo un nivel de conocimiento bajo, relativo al 18.9%
(n=14) de los participantes y un nivel de conocimiento alto, representado por 1.4% (n=1),
por otra parte, 5to B y C matutino obtuvieron un nivel de conocimiento bajo, relativo al
20.3% (n=15), 5to A vespertino obtuvo un nivel de conocimiento bajo, relativo al 23%
(n=17), fnalmente Sto B vespertno obtuvo un nivel de conocimiento bajo, relativo al 16.2%
(n=12) (Tabla 3).
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Tabla 3. Clasificacion del nivel de conocimiento por grado y grupo
Nivel de conocimiento bajo  Nivel de conocimiento alto

Grado y grupo f % f %
S5to A Matutino 14 18.9 1 1.4
Sto B Matutino 15 20.3 0 0
Sto C Matutino 15 20.3 0 0
5to A Vespertino 17 23 0 0
5to B Vespertino 12 16.2 0 0

Fuente: Cuestionario de Conocimientos sobre Reanimacion Cardiopulmonar Basica.
Elaboracién propia.

DISCUSION

Se concluye que existe un déficit de conocimiento sobre reanimacion cardiopulmo nar
basica en estudiantes de Enfermeria, y con ello la necesidad de implementar jornadas
educativas, cursos, talleres, y simposios para abordar las necesidades académicas de los
alumnos. Es necesario realizar mvestigacion cuasiexperimental y experimental para
desarrollar intervenciones educativas de Enfermeria que aborden el rezago de conocimiento
de los discentes. También es necesario realizar simulacros periddicamente sobre reanimacidn
cardiopulmonar bésica, con la intencion de que el alumno actie correctamente cuando se
encuentre frente a una emergencia como es la parada cardiorrespiratoria, llevando a cabo
adecuadamente las técnicas y maniobras de reanimacion cardiopulmonar bésica. Finalmente,
es importante que las istituciones educativas consideren en el contenido de alguna materia
este tema.
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