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HISTORIA Y FILOSOFIA DE LA MEDICINA

La medicina en el descubrimiento de América

Alvaro Gémez-Gallo*

Resumen

El presente manuscrito tiene la finalidad de recordar
algunos aspectos generales de la ciencia, en particular €l
comienzo de los estudios anatémicos durante el
descubrimiento de América, mencionando a Vesalio como
el anatomista de mayor relevancia de su época (en €l
mundo occidental).

Ademas, se establecen losorigeneslegalesdela profesion
médica, tanto en Espafia como en América, poniendo €l
acento enlosdistintosprotomedicatos, enPery Chile, con
anécdotasy relatos dela época, uso de medicamentosy la
relacion de éstos con la medicina aborigen.

Finalinente, se describe el comportamiento médico en
Chilejunto conlamenciéndelosprimeroshospitalesdela
republica Chilena.

Palabrasclaves: Colonia, protomedicato, hospitales, plantas
medicinales

Durante el descubrimiento de América, la tecnologia
disponible era la existente en los siglos XV -XVI. La
medicinade esa épocateniasuorigen enlos estudios de
influencia Arabiga, Griegay Europea. Eltemaadesarrollar
era la anatomia de André Wesel, mas conocido como
Andrés Vesalio, nacido en Bruselas, 1514.

En Franciareinaba Luis XII, Enrique VIII, enInglaterra.
El comienzo de la bacteriologia entraba en escena, asi
como el descubrimiento del océano Pacifico y otros
adelantos de ese siglo. Enesaépoca, untemaimportante
eralaanatomiapractica, que derivaba de la diseccion de
cadaveres, todos estos temas se entremezclaban con
otro tipo de medicina que tiene formas distintas y se
relaciona, en alguna medida, con lo religioso.

En América el uso de medicamentos se basa
fundamentalmente en eluso de plantas autdctonas. Otro
aspecto que se derivadelaEdad Media, es el cauce legal
del ejercicio de la medicina, que estaba regulado por El
Tribunal Real del Protomedicato.

Estainstitucion nacié enla Edad Media. Espafiatiene
el mérito de haber organizado, antes que ningunanacién

* Médico-cirujano, urélogo.

Summary

The present manuscript aims to record some general
aspects of science, and in particular fromthe beginning of
anatomic studies, during the discovery of America. We
mention by Vesalio, who was the best known anatomist of
histime in the Western world.

In addition this establishesthelegal originsof the medical
professionin Spainand America, with emphasison distinct
treatments, for example, those in Peru and Chile. This
manuscript contains anecdotes and accounts of the time,
the use of medicines of the day, and the relationship these
had with the native medicine.

Finally, medical department of Chileisdescribed, together
withamention of thefir st hospital sof the Republic of Chile.

Key Words: Colony, treatment, hospitals, medicinal plants

europea, estos tribunales que datan del tiempo del rey
Don Alfonsolllde Aragén (1285-1291). Enestostribunales
los candidatos a médicos eran sometidos a examenes.

Un siglo después, Don Jaime | de Castilla, nombré a
los “Alcaldes Mayores Examinadores”, que eran
asesorados por el médico de la Casa Real. En conjunto
formaban “El Tribunal del Protomedicato”.!?

Todos estos antecedentes culturales, sociales y
politicos influyeron en el modo en que se establecio la
medicina en América desde el punto de vista legal y
tecnoldgico, lo cual puede apreciarse hasta nuestros
dias. En la literatura europea se puede comprobar el
mantenimiento y enriquecimiento de las bibliotecas
médicas de América Latinay el Caribe. Estofavorece una
suerte de continuidad histérica y entrelaza el mundo
médico Europeoy Latinoamericano. Asi, América Latina
constituye un receptaculo del conocimiento Europeo,
especialmente enlo que respectaatécnicas quirdrgicas.

Lamedicinaesla primera profesion en Espafiaque es
sometida a un riguroso control juridico. En 1422 se
consideraelinicio del protomedicato, cuando Juan I creé
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un tribunal de alcaldes examinadores que era el jurado
encargado de tomar exdmenes alos candidatos aejercer
la medicina. Afios mas tarde Carlos V, al fundar Lima,
insiste en el tema con una ley que decia:

“los prohibidos de ser médicos, cirujanosy boticarios
porleyes pragmaticas de estos reinos de Castilla, tengan
la misma prohibicion en Las Indias, y ninguno se intitule
doctor, maestro o bachiller, sin serexaminadoy graduado
en universidad aprobada”. Con esto, se establece el
principio de la veracidad de los titulos y grados.®

Después del descubrimiento del nuevo mundo, Espafia
seocup6dequeloscerebrosdelaépocacolaboraranen
la conquista y asi tenemos al doctor Diego Alvarez
Chanca, acompafiando a Col6n, cuandollegaalaislade
Santo Domingo.

Alli Ovando funda el primer hospital de la colonia
donde ejercieronlos primeros protomédicos. Trabajaron
el licenciado Barrera y el doctor Sepulveda quien, afios
mas tarde, viajo a Per(, donde actualiz6 el protomédico
y solicitd a Carlos V que lo nombrara “ad honorem” para
hacer ungiientos y sangrias.

En 1537, se nombrd aldoctor Sepulveda, protomédico
sustituto en Lima. Afios mastarde, se adjudicaa Francisco
Sanchez Renedo el titulo de protomédico y el 14 de
febrerode 1568, Felipe Ille honrd nombrandolo presidente
del tribunal del protomedicato, con lo cual se establece
unaerade orden.

Estostribunales sentaron las bases paralos aspectos
juridicos que después tendra la profesion médica, y la
responsabilidad penal de los actos médicos determinada
por la relacibn médico-paciente, dichos tribunales se
convirtieron en los Colegios Profesionales Médicos.

La profesion se ejercia con el titulo de protomedicato
y residian en ciudades donde existia “audiencia y
chancilleria”. Ejercianlaprofesion, abarcando cincoleguas
a la redonda. Al nombrar a Ifigo Hormero, segundo
protomédico, el rey expresaba lo siguiente: “desean que
los vasallos gocen de larga vida y salud ademas de la
creacion de catedras de medicina en las universidades
principales de Las Indias”. Citado del Libro Segundo de
los Cabildos de Lima. Ademas, se establecen las
funciones que debe cumplir.

IAigo Hormero es nombrado, confecha 31 de diciembre
de 1588y debia presentarse ante la Real Audienciapara
legalizar su titulo, donde se le nombré protomédico en
nombre de Dios.

En Panamay Peru se efectuaban las ceremonias de
rigor de estos juramentosy se les exigia que actuaran con
justicia y responsabilidad.

Eltribunal de protomédico multaba alos que ejercian
ilegalmente la profesién con seis mil maravedises, la
primeravezy doce mil,lasegunda, ademas del destierro.

Alasboticas corrompidas se les aplicaban multas. Los
tribunales de mayor prestigio eran los de México y Lima.*
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Las enfermedades de mayor incidencia eran las
laborales, que representaban una parteimportante de las
atenciones médicas durante la colonia y repercutan
significativamente en la vida econémica.

Una de las actividades econémicas mas importante
eralamineria. De este trabajo derivaban las enfermedades
que adquirianlosindios enlosyacimientos de oroy plata.

Los cronistas de laépocacolonial relatan laexistencia
de enfermedades que afectaban el aparato respiratorio,
debido a la mala ventilacion de las minas. La tecnologia
era deplorable, se apoyaba en el esfuerzo fisico para
extraer elmineral de plata. Lo hacian mediante capachos
envueltos en una manta que apoyaban en la espalda, y
asi subian escaleras, cada cierta cantidad de metros se
construian plataformas de descanso. Estas labores
incidian en la mortalidad de la poblacién indigena.

Otra de las enfermedades estaba relacionada con el
mercurio. Escalona cita a Unanue expresando: “curioso
contraste que ofrecia el hecho de pagarse la ensefianza
de dos ciencias de la salud con una renta de muerte, ya
que el laboreo del mercurio hizo en la colonia mas
victimas que muchas epidemias”. Basta recordar a los
historiadores de laminerologia peruana, como elingeniero,
Carlos P. Jiménez.

Otra de las enfermedades que llego al reino de la
nueva Espafia fue la que traian los emigrados del Africa,
relacionando al conquistador Panfilo de Narvaez. El
transportd esclavos con patologias tropicales procedentes
del continente Africano.

Las enfermedades en esa época demotraron la
trasmision de un continente aotro. Este hecho mastarde
di6é origen a las politicas estatales de higiene publica,
dirigidas por el Ministerio Publico y que influiran como
indicador de salud y nivel de vida de toda América, es
decir, surge la preocupacioén estatal por la salud de la
poblacién; hasta el dia de hoy persiste al inquietud del
estado de mejorarlasalud de la poblacion. Estatendencia
recién en el siglo XXl tiende a revertirse, dandole mayor
participacional sector privado. Creando materiales que le
permitan enfrentar el costo elevado de la medicina
tecnoldgica de la actualidad.

En 1630, se dictaron normas paraprevenirlos contagios
y éstas apuntaban acomo debianrecibirse los emigrados
del Africa a su llegada al Nuevo Mundo, consistian
fundamentalmente en separar a los hombres de las
mujeresy hacerlos permaneceraunalegua porque antes
de entrar enlas ciudades debian ser examinados por tres
médicos para evitar enfermedades, tales como laviruela
y el sarampidn. Entre los dichos populares, se decia:
“sarampion toca la puerta, viruela dice: ¢quién es? y
escarlatina contesta: jaqui estamos los tres!”.

En 1531, enPerd, se habld de epidemias de verrugas;
en1541,desarnaocaracha, que afecté tanto aespafioles
oindios, como al ganado. En 1558, Montecinos habla de
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epidemias de viruelay de sarampién. Los emigrados del
continente Africano, Europa y los nativos de América
sufrieron de estas epidemias. En 1590 hubo una que duré
tres meses.

El Soroche, sintoma que sintieron los primeros
espafioles al cruzar la cordillera de los Andes produce
palpitaciones rapidas, debilita las fuerzas musculares,
impide continuar la marcha y surge el desfallecimiento,
obligando al sujeto a descansar tres o cuatro minutos.

Diegode Almagro fue atendido por el bachiller médico
Enriquez, el conquistador quedd muy agradecido por la
atenciény enreconocimiento dejé a Enriquez unafuerte
suma en su testamento, misma que no alcanzo a cobrar.
En elvirreinato de Lima existia el gremio de los médicos,
gue gozabadel mayor de los prestigios sociales y lamusa
popular decia: “Médico viejo, cirujano mozo, barbero que
le apunta al bozo”.

Las epidemias antes descritas demandaban de
soluciones que se desarrollaron en Europay los Estados
Unidos y que resultan en los descubrimientos que
acontecen a principios del siglo XX.

Esto pruebanuevamente las transferencias cientificas
ytecnoldgicas desde la Europa postindustrial, e influyen
en la jurisdiccién que va a desarrollarse en las décadas
del 40 en adelante.

En Chile

En Chile, era el presidente del reino el que autorizaba a
ejercer laprofesion de médico. En 1779 habiaen Santiago
seis médicos, de los cuales cuatro se encontraban
gravemente enfermos por las epidemias “de reuma
catarrales, tabardillos”.

En 1791 el procurador de la ciudad de Santiago plante6
al gobierno de la época, que el facultativo Don José Llenes
pensaba abandonar la ciudad para regresar a Espafia
dejando a la ciudad sin ningln facultativo de su clase y
pericia, ya que los otros tres que habian eran simplemente,
“romanticistas”. Se agregabaque, “lacarenciade facultativos
se debia a la parquedad de los honorarios, ademas del
rechazodelajuventudalos estudios médicos porconsiderar
gue no cumplian con las pretensiones de caballeria y se
solicitaba que los jovenes sin recursos, a cambio de casa
y comida, se interesaren por los estudios médicos”.

Losinventarios de las boticas se leian: “seisonzas de
unicornio, catorce de ufia-grueso de lagran bestia, nueve
de mandibulas de pez lucio, cuatro de ojos de cangrejoy
once de estiércol de huichan”.

Los cadaveres se exponian envueltos en frazadas o
jergas paraser conducidos alacaridady, muchas veces,
no se sabia su origen y causa de muerte, ni tampoco
quién los habia llevado. En el supuesto caso de que se
tratara de un delito, tampoco se podia averiguar quiénes
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habian sido los autores de la muerte y, solamente en
1771, el Presidente Morales dicté un reglamento parala
entrega de cadaveres. Todo esto contrastaba con el
conceptode lavidayde lamuerte que poseian los nativos
del continente. Especialmente, en el territorio chileno,
segun las crénicas de la época, planteaban el origen
sobrenatural de las enfermedades, pero mas que
sobrenatural el verdadero significado, eraun conceptode
lo adverso o desconocido por eso empleaban el término
“huecuvu”. Consideraban la muerte como un accidente
sobrenatural, producida por la accién de algo extrafio y
mal definido, una especie de veneno invisible, porlo cual
no creian que se podia morir porlaacciéon de un organismo
vivo. Lamedicina que practicaban consistia basicamente
en reducir las luxaciones, soldar las fracturas, curar
heridas por medio de agua friay la aplicacion de yerbas.
Se sangraban con un fragmento de pedernal que
manejaban con destrezay podian vaciar ciertos tumores.
Enelfondo, mantenian el concepto de que lacuraciénera
algo sobrenatural. Los machis plantaban una rama de
canelo en el lecho de los enfermos con el objeto de
practicar ritos o cantosttristes o lastimosos que coreaban
las mujeres circundantes, degollaban un guanaco y
clavaban su corazon en el canelo.®

Don Pedro De Valdivia

Vicufia Mackenna lo mencioné como: “hombre sagaz y
caudillo previsor que trajo consigo en su caravana del
Cuzco: clérigos, frailes, capellanes, alarifes, gallinas,
una mujer, escribanos, cerdos, secretarios de carta, un
gobierno, en suma, una colonia en miniatura”. Pero no
trajo un sangrador lo que era légico porque los
conquistadores morian solamente por la espada o la
horcay necesitaban un confesor antes que a un médico
de cabecera. Se sostiene que Valdivia fundé el Hospital
del Socorro, hoy, San Juan de Dios, acta del cabildo de
21 de marzo de 1556.

Inés de Suérez fue la primera cirujano en Chile,
vendabalas heridas de los soldados y preparabala dieta
de los enfermos, compuesta de chuchoca vy tortillas
cocidas enlaceniza. Y se deriva el refran: “que todos los
hombres tienen algo de poeta, loco y médico, porque la
mujer es todo medicina, porque consuela el almay alivia
la materia del dolor”. Y cuando acusaron a don Pedro de
Valdivia de esconderla como querida, él dijo que sélo la
tenia como su médico.

Estamujer malaguefia conocio “el cachan” (dolor para
losindios), yerbamedicinal “Lahuén”, fiebre “Chavalongos”,
ciatica “Lughllin”, asma “Murin”, hernia “Paguacha”,
demencia “Pual”. A la sarna la llamaban “sarpullido del
infierno”; Pulso “Neyun” El emblema de la medicina
indigena eralafamosa“ piedrabezoar*, que se exportaba
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como lacanchalagua paralabotica de los reyes sifiliticos
de Espafiay sélo eran entrafias de guanacos.

En estas tierras se estableci6 una simbiosis de dos
culturas, conquistados y conquistadores se fusionaron
conun mismo objetivo, lacuracion de las enfermedades.
Otro aspecto que no es menor, es el reconocimiento de
ambas culturas de unamismadolencia, aunque finalmente
prevalecieron las definiciones de los conquistadores
sobre el criterio de los conquistados. Enlaactualidad han
desaparecido los conceptos médicos precolombinos casi
en su totalidad, es decir, el proceso de colonizacion
continua hastalaactualidad a pesar de laIndependencia
de América.

Los hospitales

Los primeros hospitales que se fundaron en Chile fueron:
en Serena “Nuestra Sefiora de la Asuncion” fundado por
Juan de Bohonen 1544. Este establecimiento fue destruido
porlosindigenasy reconstruido en 1559 por Francisco de
Aguirre. En él ejercieron como médicos, don Alonso de
Villadiego y don Juan Guerra de Salazar, primer criollo
guerecibid el titulode médico en Lima, convirtiéndose en
el primer médico chileno (1567-1619).%2
En Penco, Gerénimo de Villegas fundo el Hospital de
Nuestra Sefiora de la Misericordia, fundado anteriormente
en Concepciony destruido por unarebelion mapuche. En
él trabajaron los médicos: Diego Cifontes de Medina y
Damian Mendieta.

También se fundaron hospitales en Valdiviay Osorno.
Estos primeros hospitales tuvieron que enfrentarse alas
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inclemencias de la naturaleza por los efectos que
provocaban los terremotos, ademas de los ataques
indigenas que intentaban destruirlos, siendo costosa su
reconstruccién. EI financiamiento de estos
establecimientos era dificil, generalmente tenian déficit
presupuestario, que eracosteado en parte conel” derecho
a escobilla," que consistia en los restos que se obtenian
de las fundiciones de oro.?

Conclusién

Descripcién breve de los acontecimientos médicos durante
la colonia, en el virreinato del Peru,capitania general de
Chile, desdelallegadade Col6nalas Indias Occidentales;
las patologias y epidemias que afectaron a sus habitantes
de la época colonial.

Resefia del inicio de la profesién médica en Chile. El
primer médico criollo de Chile que estudié en Lima.

Los medicamentos empleados en la mejoria de los
pacientes, asi como laregulacion médica desde el punto
de vista legal y las sanciones que se aplicaban a sus
transgresores.
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