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Los primeros 15 afnos de la vida profesional de Carlos
Gual (1951-1965)

Guillermo Soberén*

Agradezco a los organizadores de este justificado
homenaje a Carlos Cual, figura sefiera de la medicina
mexicana, su amable invitacion para que relate algunos
aspectos de los inicios de su exitosa trayectoria
académica. Fuimos compafieros de trincheraen untiempo
de trascendentes definiciones, institucionales y
personales, que mucho significaron en nuestro desarrollo
ulterior y que fueron base para que fincaramos una
entrafiable amistad de la que mucho me precio.

Llegamos, los dos, tempranamente, al Hospital de
Enfermedades de la nutricidn, creado por el Maestro
Salvador Zubiran en 1946, en el cual Carlos desplego la
mayor parte de su energiay de su talento; ahi ascendio
peldafio a peldafio hasta llegar a ser su director en 1980;
no me cabe la menor duda de que sus esfuerzos
contribuyeron, enbuenamedida, afraguary consolidar el
ahora Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran, prestigiada institucion, orgullo de
guienes hemos transcurrido por sus recintos y «la gema
del Sistema Nacional de Salud», como lo ha calificado
Jesus Kumate.

Me parece que hubo tres etapas en el arranque del
Instituto que claramente fueron determinantes para el
gran desarrollo que hatenido.

La primera comprende su concepcion y los tres
primeros afios de actividades que se inician en 1946. En
efecto, el Maestro Zubiran, a la sazén, Subsecretario de
Asistencia, apoyado por un pufiado de brillantes
colaboradores en los que se encontraban Bernardo
Sepllveda, Francisco Gémez Mont, José Baez Villasefior,
Luis Sanchez Medal, José Ruilobay otros, pens6 que ya
se daban las condiciones en México para crear centros
nosocomiales que pudieran brindar atencién médica
especializada de alto nivel, llevar a cabo investigacion
cientifica y formar recursos humanos calificados.

Aln cuando el Hospital Infantil de México Federico
Gobmez y el Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio
Chavez, iniciaron sus actividades con anterioridad a
Nutricion, en 1943y en 1944, respectivamente, su peffil
institucional yaincluye los elementos sefialados, producto
de las discusiones habidas entre los tres fundadores.

Esas instituciones habrian de revolucionar la practica
institucional de la medicina en nuestro pais. La
investigacion que pudo llevarse a cabo en Nutricion fue,
necesariamente, lainvestigacion clinica sobre todolade
tipo compilacidny analisis de lainformacion vertidaenlos
expedientes clinicos, instrumentos que fueron
meticulosamente disefiados.

El Maestro Zubirdn fue designado Rector de la
Universidad Nacional Autonoma de México en 1946,
poco antes de la inauguracion del Hospital de
Enfermedades de la Nutricion, precursor del INCMNSZ,
de modo que, cuando establecié la Escuelade Graduados
en la Universidad, Nutricion fue una de las siete
instituciones afiliadas que le dieron fundamento. En ese
tiempo fueron tres las areas que principalmente se
cultivaron: la gastroenterologia, la endocrinologia y la
hematologia.

Lasegundaetapa se caracterizé porlainfluenciadela,
en ese entonces, moderna patologia consecuenciade la
incorporacion de Edmundo Rojas a Nutricién en 1949,
después de varios afios de estudio en la Universidad
Harvard. Los estudios de los pacientes v,
consecuentemente, la investigacion clinica adquirieron
unanuevadimensiénaltenerasualcance lacomprobacion
objetiva de las distintas patologias a través de las
aportaciones de la anatomia patolégica de nuevo cufio.

Latercera etapa corresponde al establecimiento del
Departamento de Bioquimica en 1957 pues ahi se marco
elinicio deladedicacion alainstituciéon de investigadores
con caracter de tiempo exclusivo. El Departamento,
construido en la azotea del vetusto edificio situado en el
ndmero 261 de la calle de Doctor Jiménez, tenia cinco
secciones, a saber: enzimologia, nutricion, hormonas,
lipidos y glicidos y agua y electrolitos de las que eran,
respectivamente, responsables, quien habla, Carlos Gittler,
Francisco Gémez Mont seguido en 1959 por Carlos Gual,
Luis Domenge y Alfonso Rivera. Por cierto que Carlos
Gual habiasido enviadoen 1957 ala Fundacién Worcester
en Shrewbury, Mass., con una misién especifica, bajo la
guiatutelar del Dr. Ralph I. Dorfman, que ya pondria en
practica a su regreso a México en 1959.
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Eldepartamento de bioquimicatuvo, desde susinicios,
una actividad febril. Habia absoluta entrega y ambicion
por alcanzar logros que nos pusieran en el mapa. Nos
rodeamos de unapléyade de jévenes estudiosos, avidos
de aprender, que hoy, en su inmensa mayoria, son
prestigiadosinvestigadores. Eldurotrabajo pronto rindié
frutosy nos propusimos publicar los resultados obtenidos
enrevistas prestigiadas de circulacién internacional. Asi,
Journal of Biological Chemistry, Biomedical Journal, BB
Acta, Journal of Nutrition, American Journal of Physiology,
Endocrinology, entre otras, acogieron en sus paginas las
primicias de lalabor desarrollada.

Ello nos permitié conseguir apoyo financiero para
sufragar los gastos de investigacion, cuestion muy
importante en aquellos tiempos. Asi, aseguramos
donativos de la Fundacion Kellogg, de la Fundacion
Rockefeller, de los National Institutes of Health, de la
National Science Foundation, de la Fundacion Wenner-
Gren, entre otras.

Ciertamente el departamento tuvo impacto al exterior
perotambién hacia dentro del Instituto de Nutricién. Para
valorar esto Ultimo recojo algunos parrafos que el propio
Carlos Gual incluyé, en 1973, en su testimonio con
motivo del jubileo del Maestro Zubiran:

"Los laboratorios de la Unidad de Investigacion,
inaugurada en las nuevas instalaciones de Tlalpan, en
1968, fueron dotados no sélo del mas moderno equipo para
efectuar investigaciones cientificas de calidad, sino que
se asigno para su direccion a jovenes investigadores
recientemente reintegrados a la institucion después de
varios afios de preparacion en el extranjero quienes, por
primeravez en el Instituto, se dedicarian enformaexclusiva
aldesempefio de lainvestigacion cientifica, recibiendo una
remuneracion suficiente para no tener que recurrir al
ejercicio de otras actividades profesionales
extrainstitucionales que indudablemente irian en detrimento
de sus programas de investigacion. Este hecho marco una
nueva etapa enla estructura futura de la investigacion. En
efecto, por iniciativa del maestro Zubiran se integraron
diversos departamentos que abarcaban disciplinas
especializadas y en los que se sumaban las funciones
fundamentales de atencion médica, investigacion basica
yensefianza y trabajos de campo, con lo que se extendia
su esfera de accion a toda la Republica.
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Esta departamentalizacion de las actividades de
investigacion y de ensefianza en el Instituto, repercutio
en forma importante en el prestigio adquirido por ciertas
especialidades y en la influencia que a través de ellas ha
gjercido lainstitucion en la formacion de la mayor parte de
los especialistas existentes en el pais en determinados
campos de las ciencias médicas."

Aquel escenario de trabajo ocup6 los primeros quince
afos de la actividad profesional de Carlos Gual. De ahi
siguié en una ruta ascendente que le llevé a ocupar
destacadas posicionesy aestimular elavance de su area
de interés por los productos de su investigacion y por el
desarrollo de recursos humanos calificados.

Sobre su labor concreta, cabe mencionar que, en el
aspecto de investigacion, después de los trabajos sobre
biosintesis de estrégenos, en particular laaromatizacion
del anillo A del ciclopentano-perhidro-fenantreno, que
desarroll6 en la Fundacién Worcester, a su regreso a
México emprendio estudios metabdlicos con moléculas
marcadas con C*y H®*a fin de esclarecer la via de
biosintesis de andrégenos en tumores testiculares y
suprarenales, particularmente el papel de esteroides
sulfoconjugados en dichos procesos. Ademas de su
labor eninvestigacion basicase involucré en actividades
clinicas de modo que investigé factores farmacolégicos
yfisiolégicos relacionados conlaregulacién de lafertilidad
en el humano, en especial el mecanismo de ovulaciony
formas de suprimirla por laaccién de distintas moléculas
esteroides. También averigué el metabolismo in vivo de
varios anticonceptivos hormonales. Este enfoque marcé
su transito de la endocrinologia a la biologia de la
reproduccién, campo en el que destaco con luz propiay
gue nos serarelatado ulteriormente.

Desde un principio acometié la ensefianza a nivel de
pregrado y de posgrado en la Facultad de Medicina. En
1965 paso a ser jefe del Departamento de Endocrinologia
del Instituto que conjuntd el laboratorio de hormonas con
las clinicas de tiroides, de diabetes y de endocrinologia
general; también se le designé Jefe de la Division de
Investigacion de la institucion.

No cabe duda que los tres primeros lustros de su vida
profesional fueron particularmente exitososy constituyeron
una solida plataforma para sus logros posteriores que
seran narrados a continuacion.
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