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ll. Aportaciones del cognoscitivismo a la ensefianza de la
medicina

Margarita Varela-Ruiz*

Paraconocer sus aportaciones es necesario definir ¢, qué
es la ciencia cognoscitiva? Martinez Freire la define
como un campo de investigacion interdisciplinario parael
estudio de la cognicidon en seres humanos. Es decir,
diversas disciplinas como la psicologia, la filosofia, la
inteligenciaartificial, laneurolinguistica, laantropologiay
las neurociencias, se aglutinan para responder a las
inquietudes epistemoldgicas de la tradicion filosofica
griega: cémo conocemos, cuales son laslimitaciones del
hombre para conocer, cual eslainfluenciade las palabras
en el pensamiento, qué son las creencias, la imagen.

Se considera como fecha de nacimiento de la ciencia
cognoscitiva el 11 de septiembre de 1956 en el Instituto
de Tecnologia de Massachussets durante el Simposio
sobrelateoriadelalnformacion. Adicho evento asistieron
Allan Newell y Herbert Simon quienes demuestran por
primera vez, como una maquina puede llevar a cabo un
teorema; Noam Chomsky con su modelo mentalista
frente al conductista para explicar el lenguaje; George
Miller presenta el estudio de los limites humanos para
procesar informacion;y se puede agregar la obra de John
von Newman The Computer and the Brain, aungque por
enfermedad no estuvo presente en el simposio.

En dicho simposio representantes de diversas
disciplinas dan origen a la propuesta que consiste en
utilizar ala computadora electronica como el modelo méas
viable paralacomprensién de lamente humana. Setrata
de dilucidar el funcionamiento de la mente humana
tratdndola desde lateoria de la computacion; elmodo en
gue podemos razonar deductivamente o crear nuevas
ideas, puede ser modelado en un programa de
computadora. Y aunque hay aspectos de la vida mental
gue no puedenrecrearse en programas de computacion,
aquellos que si se ajustan al modelo aseguran unateoria
de la mente claray coherente.

Lamenteylacomputadora se ven como sistemas de
procesamiento que codifica, retienen y operan con
simbolos y representaciones internas. La computadora
trabaja con cifras binarias, en el hombre las actividades
mentales son consideradas como representaciones
(creencias, ideas, hipotesis, percepciones, pensamientos)
que se constituyen en un sistema de simbolos. Este
sistema funciona a partir de simbolos primitivos que
pueden ser los impulsos nerviosos y otros factores
electroquimicos.

Debido a que la ciencia cognoscitiva se ha formado
conlasaportaciones de diversas disciplinas, se constituye,
también, con posturas tedricas diversas y no existe una
perspectiva unitaria, sino gran cantidad de modelos que
tienen como punto en comin el énfasis enlosfenémenos
mentales como agentes causales del comportamiento.
No obstante la diversidad de perspectivas, laque hace la
analogia mente—computadora, que se denomina
procesamiento humano de informacion es el paradigma
dominante del momento y ha tenido grandes avancesy
prestigio en las tres Ultimas décadas.

Ahora bien, ¢ qué principios del aprendizaje aporta la
ciencia cognoscitiva a la ensefianza de la medicina?

Las teorias cognoscitivas se centran en el como se
aprende; se sustentan en un postulado constructivista,
endonde el sujeto construye su conocimiento del mundo
apartirde laaccién. Elaprendizaje se considerano como
un proceso pasivo y receptivo, No es una mera copia de
la realidad sino como una complicada tarea que da
significados, un proceso interactivo y dinamico a través
del cual la informacion externa es interpretada y
reinterpretada por la mente que va construyendo
progresivamente modelos explicativos cada vez mas
complejos; por ello, es un proceso activo.

Elaprendizaje se considera un proceso activo que da
granimportanciaal desarrollo de habilidades; al aprender
aaprender.

Dar significado a la informacién se facilita cuando al
aprendizaje se le sitla o se le contextualiza. Los alumnos
durante el aprendizaje deben realizar tareas y resolver
problemas que pertenezcan al mundo real.

Se aprende mejor alinteractuar con otras personas, al
compartir percepciones, intercambiar opiniones e
informacion y solucionar problemas en forma conjunta.

Para el cognoscitivismo el afecto y el conocimiento
estan estrechamente vinculados, las expectativas
personales, la disposicion, el interés y la motivaciéon son
determinantes en el grado del aprendizaje.

Al aprender se establece un vinculo entre la nueva
informacion y los conocimientos previos, esto provoca
que elaprendizaje sea subjetivo. Cadaindividuo alolargo
de su vida ha construido estructuras cognoscitivas con
sus experiencias, emociones, miedos, intenciones y
acciones que sonunicasy personalesy que serviran para
dar sentido a la nueva informacién.

*Licenciada en Psicologia, Coordinadora de Apoyos Educativos en el Departamento de Biologia Celular y Tisular, Facultad de Medicina, UNAM.
Correspondencia y solicitud de sobretiros: Apoyos Educativos en el Departamento de Biologia Celular y Tisular, Facultad de Medicina, UNAM.

Gac Méd Méx Vol. 140 No. 3, 2004

307




Calidad delaeducacion médicaen México

De estamanera, el cognoscitivismo al postular que el
conocimiento es una construccion del sujeto, rompe con
elingenuo empirismo envirtud del cual se considera que
los mensajes del educador son fielmente reproducidos
por el receptor a quien se considera con un papel pasivo.
Para el cognoscitivismo las situaciones internas como
las intenciones, creencias y expectativas del sujeto
juegan un papel activo en el aprendizaje y le dan un
sentido Unico a la informacion.

Ante la pregunta ¢cuales son las estrategias
cognoscitivas que mas estan impactando a la ensefiaza
de la medicina? A continuacion se listan algunas de las
mas importantes:

1. Elenfoque cognoscitivo lleva a la busqueda de un
curriculointegrado, que no se centre en asignaturas
sino que su planificacién gire alrededor de temas,
ideas o problemas que el estudiante tiene que
manejar. Es integrar los campos de la experienciay
del conocimiento para facilitar la comprension y la
critica de la realidad.

2. En los planes de estudio por competencias
profesionales se pretende que los atributos genéricos
(como el pensamiento critico o las habilidades de
comunicacién) se liguen con el contexto en que
seran utilizadas, es decir, aprendidos en situaciones
practicas.

3. Elconceptode metacognicionimplicalaplaneacion,
elcontrolylasupervision de procesos cognoscitivos
para aprender, por ejemplo decidir el tiempo que se
dedica a leer, subrayar, hacer notas, cuestionarse,
esautorregularsey siademas se evallialo alcanzado,
se estanrealizando actividades metacognoscitivas.
Actividades que estan intimamente relacionadas
conelaprendizajeindependiente o autorregulado.

4. El aprendizaje basado en problemas inicia la
ensefianza con un problemaimportante y pertinente
para los alumnos. Coloca la responsabilidad del
aprendizaje en el estudiante, estimula los procesos
de razonamiento clinico, el trabajo colaborativo y el
estudio autodirigido.

5. Losmapasconceptualesideados por Joseph Novak
son un esquema gréfico consistente en la seleccién
y jerarquizacion de conceptos y la relacién entre
ellos a través de la construccion de proposiciones.
Permiten una visiéon de conjunto, incrementan la
capacidad de asimilar, procesar y recordar
informacion. No sélo se utilizan como estrategias de
ensefianza, también pueden manejarse como
estrategias de aprendizaje y de evaluacion.

6. Elmapa mental es un diagrama que por medio de
colores, logica, ritmo visual, nimeros, imagenes y
palabras clave re(ine partes importantes de untema
y marcalaformaen que éstos se relacionan entre si.
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Desarrolla creatividad y fomenta la capacidad de
analisis. Aparecen con el inglés Tony Buzan en
1969. Se usan como estrategias de ensefianzay de
aprendizaje, perotambién enlaplaneaciénytomade
decisiones.

7. La identificacion de los estilos de aprendizaje es
reconocer la manera Unica de percibir, de procesar
informaciony de responderenlarealidad. Serelaciona
con el sistema de representacion que se utilice de
manera preferente (ya sea visual, auditivo o
cinestésico), el dominio de un hemisferio al procesar
informacion (derecho oizquierdo)y las caracteristicas
de personalidad que llevan a dar una respuesta.

8. EIDr. David Sacket define a la medicina basada en
evidencias (MBE) como el uso concienzudo, explicito
y juicioso de la mejor evidencia actual en latoma de
decisiones sobre el cuidado de un paciente individual.
El modelo para la toma de decisiones clinicas de la
MBE integra tres elementos: a) experiencia clinica
individual, b) mejor evidencia que proviene de la
investigacion clinicay c) creenciasy preferencias de
los pacientes.

9. Losportafolios son una herramienta de ensefianza,
de aprendizaje o de evaluaciéon que surge en la
década del 90. Es una coleccion sisteméatica y
organizada de evidencias con un propésito
determinado que propician la reflexion y la
autoevaluacion.

10. El examen clinico estructurado objetivamente
(ECOE) es unaestrategia para examinar habilidades
clinicas. Cuenta con estaciones de encuentro con
pacientes estandarizados y en cada estacion hay
una o mas herramientas de evaluacién con una
duracién de 10 a 15 minutos. Permite evaluar
habilidades para la historia clinica, el interrogatorio,
la exploracionfisica, de comunicacion. Pararealizar
diagnosticos diferenciales, etc.

Los limites de esta presentacion no permiten agotar
las aportaciones del enfoque cognoscitivo para la
ensefianza de la medicina, sélo se ha presentado un
panorama con las mas importantes. Se finaliza con un
pensamiento que de algunamanerarefleja el pensamiento
filoséfico de este enfoque. El cognoscitivismo es
posmoderno, no pretende buscar una descripcion Unica
delarealidad, a partir de laindeterminacion de Heissenberg
se renuncia al suefio de conseguir verdades absolutas.
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