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El médico general, actor imprescindible en la medicina

del futuro
Julio Sotelo*
Resumen Summary

En la mayoria de los paises la poblacion de médicos
generales duplica a los médicos especialistas; esta sola
circunstancia hace evidente el hecho de que |la profesion
médica depende en gran medida del efecto que produceen
la sociedad todo el espectro, profesionales dedicados a la
atencion delasalud, no solamente aquellos que, por razon
natural, atienden como especialistas los problemas
puntual esdepadeci mientoscompl e os. Enunaconsiderable
proporcién de casos, el médico general ofrece el primer
contacto con el paciente y depende de él |a trascendente
tarea de decidir si éste debe acudir a un especialista, o si
debe ser atendido dentro del marco conceptual integrador
del médico general. Durantela segunda mitad del siglo 20
se dio gran importancia social y académica a la
consolidaci 6ndelasespecialidadesmédicas. Esteproceso,
en muchos casos generd una imagen inadecuada de la
medicina como excesivamente reduccionista, compleja,
poco integradora y cada vez mas costosa, generando
multiples insatisfacciones en un nimero creciente de
enfermos. La medicina general tiene un lugar inamovible
en el gran espectro dela préactica médica y todos debemos
contribuir al progresoacadémicoyaladefinicionclarade
los espacios de eficiencia del médico general; de manera
gue podamosreintegrar laimagen clasica de amabilidad,
solidaridad y humanismo, a los novedosos conceptos de
capacidad cientifica, con lo quetodos nos beneficiaremos.

Palabras clave: Médico general, integrador, €ficiencia,
medicina humanista

Son muchos los beneficios que la cienciay la tecnologia
han aportado al bienestar humano, y es en la medicina,
donde ha cristalizado el mejor de todos y esto, no es una
propuesta pretenciosa sino un hecho contundente. En
buena parte, lamedicina hasido el vector de que ahorael
ser humano moderno, por primera vez en su devenir de
40,000 afios viva dos vidas. Esto, que es ya parte de
nuestra cotidianeidad ha ocurrido sigilosamente, sin
mayores aspavientos, practicamente sin darnos cuenta,
sin siquiera ser noticia efimera de periddico; si todavia
mantuviéramos la capacidad de la perplejidad,- que el

In most countries, the number of general practitionersis
doublethat of specialists: Thissinglefeaturemakesevident
the fact that the medical profession depends, to a great
extent, ontheeffectsthat theentirespectrumof professionals
devoted to health produces on the society, not only those
who, for obviousreasons, have been trained as specialists
to acquire knowledge in depth in a specific field of human
pathology. In a considerable proportion of cases, the
general physician representsthefir st contact of the patient
with the medical profession and in many cases thisis the
only relationship that the patient requires. The general
physician should be the doctor to decide whether the
ailment would be better studied by a specialist. During the
second part of the 20" Century, great i mportancewasgiven
to the consolidation and expansion of medical specialties;
however, inmanyinstancesaninadequateimageof medicine
wasproduced. Theperformanceof specialistsinsomecases
was seen as excessi vely reductionistic, complex, detached,
and unnecessarily expensive. Thisvisionwasfrustrating to
alargenumber of patients. Thegeneral practiceof medicine
has a primordial place in medicine, and we all must
contributetoitsacademic progressaswell astotheprecise
delineation of its areas of efficiency, to reintegrate the
classical image of kindness, solidarity, and humanisminto
novel concepts of scientific and technological capabilities
from which we all will benefit.

Key words: General physician, integrator, efficiency,
humanistic medicine.

hombre moderno ha perdido irremisiblemente,-
celebrariamos interminablemente el hecho de que han
ocurrido cosas tan importantes para la vida y la salud del
serhumano. Pienso que siesto hubiera sucedido enelsiglo
XVl todos los dias nos despertariamos hablando de ello
congransorpresay asombroindefinibles; perole ocurri¢ al
hombre del siglo XX, que hamermado progresivamente su
capacidad de impresionarse y soélo ha incorporado los
beneficios que lamedicinamodernale hatraidocomouna
mas de sus muchas realidades, para sumar a su habitual
bagage cotidiano sus nuevasy espléndidas circunstancias
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vitalesy de salud. Hace sélo 100 afios el promedio de vida
alnacer eracercanoalos 35 afios, asi eray asi habiasido
alolargodelossiglos, singrandesdiferencias geograficas,
ni sociales, ni siquiera econémicas, elemento que es
ahora el motor de casitodas nuestras diferencias. Estas
cifras, de una expectativa promedio de supervivenciaque
alcanzaba sélo hasta etapas tempranas de la edad
adulta, aplicaban en forma similar desde a los reyes y
soberanos hasta sus slbditos, mas o menos igual entre
ricos y cultos que entre pobres e ignorantes. Y es que la
medicina, por si misma casi no curaba nada, un simple
dolor de cabeza era un desafio sin soluciéon contundente;
ya no digamos todas las demas enfermedades.
Histéricamente, llegar a viejo era un privilegio reservado
aunos cuantos. Ahora, cualquier nifio que nacié el diade
hoy, a excepcién de lugares muy desprotegidos, tiene la
razonable aspiracion a vivir una larga vida y a morir de
viejo, es decir, en promedio va a vivir dos vidas, la que le
tocaba como miembro de la familia de primates homo-
sapiens sapienscon unpromedio ecolégicode 35afiosy
la que le toca ahora de 35 afios adicionales sélo por el
hecho de haber nacido en estos nuestros tiempos
prodigiosos en donde el talento, la imaginacion y el
método cientifico aplicados a la investigacion biomédica
han revelado misterios y creado un portentoso
armamentario de conocimientos que en su aplicacién
MAas generosa, que es en las ciencias de la vida, le han
obsequiado al ser humano la maravilla de contender
exitosamente con multiples vicisitudes que eran habitual
causa de enfermedad, sufrimiento y muerte temprana.
Todas ellas presentesy acechando practicamente desde
el nacimiento. La medicina moderna ha rendido cuentas
que vanmas, muchomasalla de lo esperado o calculado
hace apenas unas cuantas decenas de afios. Quien sabe
cuantodinero se hainvertido eninvestigacién biomédica,
perolo que se hayainvertido es poco, muy poco paralos
dividendos obtenidos. Ningun otro oficio, ninguna otra
profesion ha traducido sus afanes a términos tan
contundentes, tan valiosos, tan apreciados, tan objetivos,
como la extension de la vida misma hasta limites que no
requieren mayor explicacién que la simple suma de dos
digitos. Ahora pensamos, y con buenos fundamentos,
que conun esfuerzo cientifico adicional podremos, enun
plazorazonable, llegarasumar 3 digitos, es decir, alargar
la expectativa de supervivencia saludable a una cifra
cercana a los 100 afios. La investigaciéon cientifica,
fuente de estos portentos y expectativas seguirarindiendo
magnificos resultados, posiblemente lo alcanzaremos a
ver en nuestro propio periodo vital.

En la sefiorial tribuna de la Academia Nacional de
Medicina, desde el siglo XIX se han analizado todos los
avances y se han discutido apasionadamente los
momentos fascinantes que ha vivido la medicina
contemporaneaal crear, durante suépocade oroatravés
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del siglo XX, un nuevo panorama. Casi cada semana,
desde hace una centena de afios, en las tradicionales
sesiones de los miércoles nos sorprendemos y
entusiasmamos con los avances cientificos que ahi se
discutenyrapidamente se incorporan ala practica clinica
para hacernos cada vez mas competentes.

Sirvalodicho para ponderar, sin falsas presunciones
laespléndidalabor que lamedicinamodernaharealizado.
Pero mi intencién no es de manera alguna alimentar la
soberbia y la autocomplacencia. Nada mas lejano a mi
intencion, que servir de heraldo y convocar triunfalismos
en una profesién donde todo triunfo es pasajero y la
muertey el sufrimiento siguen teniendo la Gltima palabra.
Elreconocimientodeloslogrosindiscutibles de lamedicina
moderna debe, creo yo, servir de fortaleza inicial para
gue, con una buena dosis de humildad,-cualidad que no
senosdaalos médicos frecuentemente- analicemos los
complicados panoramas que ahoratenemos que enfrentar.
Estos panoramas desafian a la estructura e imagen
mismade nuestra profesion ante lasociedady demandan,
como siempre, lo mejor de nuestro talento.

A principios del siglo pasado se inicié, como era de
esperarse a partir de la multiplicacién del conocimiento
cientifico, unanecesaria division de laboresy el nacimiento
de las especialidades médicas fue una consecuencia
natural de la introduccién impetuosa de la investigacion
cientificaenuna profesionlegendariamente parsimoniosa,
humanista, afectuosa, holistica, pragméatica y también,
hasta estos dias, profundamente ineficiente. Debemos
reconocer que hasta el siglo XIX en el mejor de los casos
el médico solo consolabay acompafiaba al enfermoy le
ofrecia, en sus mejores intervenciones, la psicoterapiay
el placebo. Ambas, hasta nuestros dias, no son armas
terapéuticas menores y siguen siendo fuente de éxitos
médicos; pero hay que recordar que no habiaanalgésicos,
antibiéticos, sedantes, hormonas, antidepresivos,
vacunas, transplantes, laboratorios, estudios de imagen.
Para no alargar la lista, no habia ni los mas elementales
recursos que ahorausamos cotidianamente. Repito, s6lo
habia psicoterapia y placebo; aunados a otras terapias
efectivas, pero subjetivas, como son atencion, afecto,
buenos modos, imagen de sapiencia, trato gentil y cobros
modestos; elmédico transportabaen su pequefio maletin
todo suarmamentario diagnosticoy terapéutico. Elmismo
médico atendia a su paciente desde el nacimiento hasta
su muerte con la misma terapéutica, que tenia pocos
elementos y mucha presencia personal; casualmente
ahora es al revés, tenemos muchos elementos y poca
presenciapersonal, pero de esto luego hablamos. Decia
yo que el rapido e incontenible descubrimiento de
medicamentos eficaces, conocimientos fisioldgicos
sorprendentesy nuevos métodos diagnosticos de precision
hizo, imposible el dominio de la ciencia médica integral.
Si el médico queria aplicar y manejar el creciente
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conocimiento tenia que especializarse, no habia otro
camino, no habia eleccién posible. Asi nacié una nueva
y tremendamente eficaz época en la medicina, la erade
la especializacion, que vié sus mejores tiempos a
mediados del siglo XX, en ella se delimitaron los
conocimientos por érganos y sistemas, por género, por
edad, por ocupacién y asi, entusiastamente cada quien
escogimos nuestro territorio para dominarlo y aplicarlo
con eficiencia, prestancia y conocimiento.

Ladiaspora de la medicina, que ofrecia, y cumplio, el
dominiodel arte médicoy quirtrgico aplicando el método
cientifico y sometiendo las enfermedades al riguroso
enfoque reduccionista que ha sido, segun el laureado
Peter Medawar, el mas astuto método de investigacion
jamas disefiado. Elespectro complicadisimo de la biologia
y la patologia del ser humano, el animal mas complejo del
mundo conocido, fue metodolégicamente sectorizado
paraser abordado por un eficientisimo grupo de expertos
que disecarian sus constantes y sus variables
fisicoquimicas y biologicas; primero, para conocer su
fenomenologia integradora; después, para conocer sus
desviacionesy finalmente, paradisefiarlos correctivos a
estas desviaciones. No habia de otra, para conocer y
tratar al nifio habia que formarse y entrenarse como
pediatra, nada que ver con su opuesto, el geriatra; para
atender al rifién sin distracciones habia que serurélogo o
bien nefrologo; para el cerebro, psiquiatra o neurélogo,
pero para operarlo, neurocirujano. Asi la lista crecio
grande. Después de esta diaspora inicial, como
consecuencia del devenir natural de esta espléndida
concepcion nacié otro vastago, no muy planeado ni bien
acotado como su predecesor, pero de todas formas
bienvenido y necesario: el super especialista. La inves-
tigacion cientifica continday el conocimiento se expande
cotidianamente, sélo hay que ver que hay 6,000 revistas
cientificas mensuales que presentan las miles de nove-
dades, que hemos de incorporar regularmente a nuestro
acerbo para practicar la medicina de acuerdo a 6ptimos
estandares de ejercicio profesional. Este progreso cien-
tifico de la medicina, ahora ya incontenible, cred y
consolidd este reciente modelo, el super especialista.
Para dar un ejemplo en mi oficio ahora ya no basta ser
neurdlogo, se puede ser epileptélogo pero no
necesariamente epileptdlogo general, se puede ser
epileptélogo experto en crisis mioclénicas, pero no solo
en ellas sino experto en crisis mioclénicas juveniles
relacionadas con el cromosoma6. Ahora, serinmunélogo
comotal, nodice mucho, se puede ser complementologo,
pero experto enlafraccion C3, olinfocindlogo experto en
lainterlucina 6. Tanto hay descubiertoy tanto por descubrir
en asuntos puntuales de la ciencia, que dedicar toda la
vida a una dolencia 0 a un virus 0 a una molécula o a un
gen, parece razonable y ocupacion indudablemente de
tiempo completo.
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Es tanto lo que hay que saber y la cantidad de
informacion tan vasta y profunda, que un interesante
dilema ha ocurrido y que ahora nos tiene en aprietos no
sospechados durante nuestra alegre reparticibn de
territorios; la ciencia médica, como tal, ha evolucionado
y crecidoensélo 100 afios, aniveles espectacularesyen
forma logaritmica para generar billones de datos, y mas
aln, crecera con mayor ritmo en los afios por venir. Para
concebir, analizar, seleccionar y aprovechar esta
informacion sélo contamos con el cerebro humano, que
asuvez haevolucionado pausadamente en 6 millones de
afos que nos llevo diferenciarnos de nuestros compafieros
de escalafilogenéticadentro de lafamiliade los primates,
a la que desde luego, todavia pertenecemos. De esta
forma, lainformacion cientifica evolucionay aumenta por
minuto, mientras que su efector y usuario Unico, el
cerebro humano, no ha cambiado sensiblemente en los
ultimos 20,000 afios de evolucion diferenciada en que
tenemos evidencia de que iniciamos la génesis de
sociedades organizadasy laelaboracion de herramientas.
Tampoco hay razén alguna para pensar que en los
préximos 1,000 afios el cerebro humano vaya a cambiar
sensiblemente en sus capacidades o ensuslimitaciones.
Este nuevo acertijo trae multiples elementos de reflexion
enunaprofesién endonde laintegridad del serhumanoy
de sus pesares no pueden, en la vision final, ser
subdivididos en sus moléculas integrantes. La éticay la
deontologia, basalesinalienables del actuar cotidiano de
la medicina, como el segundo oficio mas antiguo de la
humanidad, simplemente no lo permiten. En términos
cibernéticos contemporaneos, la practica de la buena
medicina estd metida en un lio, el “software” crece
ilimitadamente mientras el “hardware” se mantiene igual
einalterable, nuestro cerebro no aumenta niaumentara,
hagamos lo que hagamos, nien capacidad nienvelocidad.
Dentro de esta paradojanovedosay sorprendente es que
la medicina tendra que disefiar sus nuevos paradigmas
para encontrar el equilibrio necesario entre sus valores
ancestrales irrenunciables y sus novedades cotidianas,
razon de éxitos invaluables y desde luego, también
irrenunciables.

Durante nuestra natural fascinacion por la creciente
eficiencia de la medicina, no notamos en esas épocas,
gue a cambio de ser mas eficientes tendriamos el riesgo
de trastocar el principio basico del antiguo arte de la
medicina, de ver al enfermo no como un ser humano
padeciente de una determinada disfuncion en su higado,
sino como un higado disfuncional en el interior de un
sujeto. No lo notamos muchoy de todas formas tampoco
importabamucho el método, siemprey cuando elresultado
fuera satisfactorio, como frecuentemente lo era.

Elimpacto de la ciencia en lamedicina nos guié, ahora
vemos que inadecuadamente, acreer que elreduccionismo
nos llevaria en todos los casos a éxitos sin limite y que la
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especializacion no era, una forma de ejercer la medicina,
sino laforma de ejercer la medicina; en la traslocacion de
estosdos articulos, uno definido por unoindefinido, radica,
aparentemente, un gran error conceptual que debe ser
urgentemente corregido. No vaya a ser que ahora, que la
medicina es cientificamente tan exitosa, se vaya a tornar
enmanantialinterminable de quejas, frustraciony decepcion
por aquel que es nuestra razon de ser, el enfermo.

¢Por qué ahora, que por fin curamos incontables
enfermedades, y somos agentes indiscutibles de alivio,
supervivencia, ademas de que hacemos diagnoésticos
impresionadamente acertados, tenemos que enfrentar
criticas sociales intensas?; ¢por qué tenemos que
contestar con frecuencia inusual demandas legales?;
¢ por qué es que las vocaciones para estudiar medicina
van endescenso?, ¢por qué es que un numero creciente
de pacientes ven con recelo y perspicacia nuestra
actuacion, otrora aplaudida y venerada por sanos y
enfermos, aunque no los pudiéramos curar?; ¢, por qué es
gue en encuestas internacionales aumentaelnimero de
médicos que responden que el ejercicio de lamedicinaes
fuente de frustracion profesional?

Seguramente son muchoslos factores que intervienen
enestosdesalentadoresaspectos de laespléndidamedicina
de hoy. Cuando por diversasy obvias razones se deberia
pensar que integralmente visto no ha habido jamastiempos
mejores para la medicina que los tiempos de ahora.

Estos descalabros no son mas que uno mas de los
muchos, muchos problemas que histéricamente hemos
enfrentado. La mayoria de ellos los hemos resuelto con
gran lucimiento y este nuevo, creo que también lo
resolveremos acertadamente. Creo que vale la pena
analizar racional y desapasionadamente cuales
desaciertos nuestros han participado en que a veces la
imagen del médico ante el paciente no sea lo limpida 'y
venerable que deseariamos.

En alguna reunion reciente con distinguidos médicos
generales decia yo que nuestros tiempos sefialan la
impostergable necesidad de una profunda e irreversible
revision de las formasy métodos médicos, pararecuperar
la tradicional confianza y buena relacion que hasta hace
pocos afos era la regla entre pacientes y médicos. Entre
las muchas causas que se pudieran aducir en el deterioro
de esta imprescindible relacion estan los elevados y
crecientes costos de la atencion médica, que son ahora
inalcanzables para una proporcion cada vez mayor de
pacientes; estatambién lasofisticada tecnologiadelaque
ahoraelmédico dependey laexcesiva especializacion del
profesional de la salud que, sibienlotornan cadavez mas
eficiente en su capacidad diagnéstica y frecuentemente
terapéutica, lohacen cadavez menos capaz de unavision
integral del enfermo. Casualmente, ésta Ultima es la
principal aspiracion de un significativo nimero de enfermos
gue connostalgiarecuerdanalmédico de antafio, consejero
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confiable y fuente de soluciones sencillas, sin mayor
complicacién y gasto econdmico, para las dolencias
habituales de toda la familia. No debemos olvidar que alin
en nuestros dias de sofisticacion tecnoldgica, la mayoria
de las dolencias son faciles de diagnosticar y muchas de
ellas sencillas de curar o aliviar, un nimero no despreciable
de ellas son psicosométicas, resultado de factores mas
sociales que bioldgicos.

Mezclados en el devenir de la medicina contempora-
nea, se encuentran en forma abigarrada un nimero sin
precedente de éxitos terapéuticos con un nimero también
sin precedente de quejas e insatisfacciones de muchos
enfermos. Parece ser un problemade gran complejidad,
y lo es. Para enfrentarlo ¢ Cémo pensar siquiera que
podamos revertir o prescindir de la valiosa tecnologia
actual, sustento de nuestra eficiencia?, ¢ Cémo evitar la
especializacion, que es la forma mas adecuada de
dominar el conocimiento y la experiencia puntuales en
esta época de gran avance cientifico e informatico?

Ahoraevaluamos estarealidad conlamejor perspectiva
qgue el tiempo brinda, y vemos que se han generado
desbalances, espejismos e incluso soberbias, todos
ellos aunados a innumerables éxitos cotidianos. Si lo
apreciamos con mirada generosa, parece ser que el
paquete era completo, incluyendo los errores histéricos;
habia que dar paso al contundente avance de la
especializacién, ese fue un éxito; el error fue que en
muchos casos fue a costa de la prestanciay prestigio de
lamedicinageneral.

Aunque a los especialistas nos cueste trabajo
reconocerlo, hay que admitir que unagran proporcion de
las dolencias mas frecuentes que afectan al ser humano,
se encuentran dentro del marco conceptual de intensa
competencia del médico general, no del especialista.
Mas aulin, muchas de ellas pueden ser mejor resueltas por
un buen médico general que por un buen especialista. La
visiény actualizacion de un competente y experimentado
médico general en muchos casos no la obtiene, por
multiples razones, un competente y experimentado
especialista, desde luego, larelacioninversatambién es
clara por muchas otras razones. Siendo asi, porqué no
empezamos a delimitar campos, a nutrir territorios, a
restaurar viejas grietas, a construir un terreno de iguales
dentro de las diferencias. Mas aun, en presentarle a
nuestro Unico patrén, el enfermo, una nueva cara de
organizaciony coherencia siempre asu servicioy velando
siempre por sus intereses, incluyendo los monetarios,
muy por encima de los nuestros.

Hay un ambito de rescate que ofrece una solucion
factible, que no entrafia volver a tiempos pasados, de
dudosa o francamente nulaeficiencia; pero si de retomar
el pasado humanistico, integral y amable del médico en
la imagen publica, que tantos beneficios produjo a la
medicinay desde luego a los pacientes. Este rescate va
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a venir del médico general que, manteniendo su
caracteristica visién integral del enfermo, con todos los
beneficios que esto conlleva, también incremente su
capacidad de actualizacion cientifica y sea agente
confiable de seleccién de problemas de salud que
requieran, o bien de una visién especializada con un
especialista, o bien de unavisionintegradora dentro del
ejercicio de la medicina general. Asi el enfermo, se
beneficiaria de lo nuevo, siempre cambiante y de lo
tradicional, siempre valioso e inmutable. Labuenapractica
delamedicinageneral es elenclave enlaconformacién de
la medicina del nuevo milenio; al mismo tiempo mas
eficiente y siempre poseedora de una valiosa y milenaria
herenciahumanistica.

Ahora sabemos que en las Ultimas décadas del siglo
XX soslayamosy no apreciamos adecuadamente el valor
permanente del ejercicio y los espacios definitivos del
médico general. En estadeformaciontambién participé el
enfermo, que deslumbrado, preferia que paraunsencillo
dolor de cabeza lo viera primero un neurélogo, mas que
unmédico general. Seade donde fuere que partio el error
que deformé la practica médica, se propicié una nueva
vertiente de incontables insatisfacciones.

El caso es que ahora, con una medicina altamente
cientifica y cada vez mas eficaz, afloramos todos,
particularmente los enfermos, una medicina altamente
humanistae integral. Lamedicinageneral, como concepto
inalterable, y dentro de un marco de gran dignidad
profesional y académica, podra ser en este nuevo siglo
paladin de larecuperacion social de laimagen del médico
como el eje basico de una nueva férmula revitalizadora
para toda la profesion médica. Yo me imagino para el
futuro una medicina que tendra en su praxis dos caminos
paralelos y dos férmulas de ejercicio, con una gran
cantidad de comunicantes entre si. Un camino sera la
vision del médico general, el otro la visién del médico
especialista. Los dos igual de importantes, igual de
prestigiados, trabajando para el mismo fin, con lamisma
categoria profesional y en estrecha e indisoluble
colaboracién, de igual a igual. Para llegar a esto, la
profesién médicatiene unadeudacon el médico general,
tiene que trabajar para mejorar lainformaticamédicay el
proceso de actualizacion en su terreno de competencia,
tiene que conceptualizar sucampo peculiar de actuacién
y tiene que revalorar, apreciar y reconocer la enorme
contribucién del médico general al actuar cotidiano de
toda la profesion.

Ante nuestros grandes dilemas debemos disefiar
esquemas originales de actuacion concertada donde el
enfermo obtenga orientacion bien intencionada, aunada a
beneficiosenresultados, entiempoyendinero. ¢, Porquéno
hacemos sencillo lo que sencillo es y abordamos con
multiples elementos lo que complejo es?, ¢por qué no el
meédico general abanderaelintegracionismo humanistay el
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especialista el reduccionismo eficiente y entre los dos
elaboran la mejor medicina al servicio del hombre, y no de
intereses paralelos? Con suerte y silo logramos el médico
vuelve a ser el personaje admirado, respetado y
profundamente estimado al que la sociedad nos tuvo
acostumbrados desde tiempos inmemoriales. El médico
generaltiene unabuenaencomienda, todos estamos conél.

La Academia Nacional de Medicina, actor principa-
lisimo en el devenir de la buena medicina mexicana, se
haempefado, fiel asutradicién, en participar activamen-
te entodo esfuerzo que lleve a la excelencia integral de
lamedicina, y junto conla Academia Mexicanade Cirugia
y la Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas de
Medicina han disefiado, y conformado, mediante un
esfuerzo generoso e intenso de tres afios, el Comité
Normativo Nacional de Medicina General y la consolida-
cion e idoneidad colegiada del Consejo Nacional de
Medicina Generaly susrespectivos Consejos Estatales.
Mismos que llevan, a la certificacion y recertificacion
periodica del médico general, camino indispensable ensu
prestancia académica. Asi mismo, el Comité Normativo
participa en la acreditacién de los cursos de educacion
médica continua, bajo los mas estrictos canones acadé-
micos que aseguren la permanente actualizacion del
médico general. En este modelo, los procesos de certifi-
cacion y recertificacion seran regulados por los propios
médicos generales en forma colegiada, sin tutelajes, sin
intromisiones, sin cacicazgos gremiales, sin intromision
delaautoridad;y sustentados por lanueva normativa que
disefiaron lasinstancias académicas participantesy que
los Consejos Nacional y Estatales de los Médicos Gene-
rales adoptaron sinreservas, circunstancia que presagia
magnificas épocas de desarrollo profesional y social del
brazo méas numeroso de la medicina, el de la medicina
general.

Esimportanterelatar que durante el largoy cuidadoso
proceso de andlisis, correccién e implementacion del
marco normativo, que ahorarige los procesos académicos
de certificacion y recertificacién, se adopté como basal
de referencia al Consejo Normativo Nacional para
Especialidades, esto permitié beneficiarnos de los
profundos e inteligentes analisis hechos durante los 25
afios que llevé la consolidacion del Comité Normativo de
Especialidadesy que ahorafuncionaextraordinariamente
bien orquestado; cuya autoridad moral y académica
estan fuera de duda y, méas importante aun, sus
dictdimenes, consideraciones y normatividad han sido
adoptados y aceptados unanimemente por todos,
absolutamente todos, los consejos de médicos
especialistas del pais. No pequefa ha sido la labor de
armonizar los procesos de reconocimiento académico de
mas de 50 mil médicos especialistas, logro que ha sido
reconocido por la Direccion General de Profesiones con
la emisién de la Cédula Unica de especialistas a los
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médicos acreditados por los Consejos de las diversas
especialidadesy avalados el Comité Normativo Nacional.

Este magnifico logro académico de los médicos
especialistas, producto de su decision de normar su
vigenciaacadémica, fue posible gracias al reconocimiento
guetodalamedicinamexicana otorgaalaautoridad moral
y soberana de la Academia Nacional de Medicina y la
Academia Mexicanade Cirugia como arbitros confiables
y vigentes de la medicina mexicana.

El Comité Normativo Nacional de Medicina General
esta en espléndida compafiia, los marcos referenciales
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sefialados permitirdn avalar y respaldar las enormes
ambiciones académicas, de progreso y relevancia de la
Medicina General y que incluye a decenas de miles de
médicos que son convocados alatan anhelada meta de
completar el enfoque integrador de lamedicinamexicana
y ubicar el ejercicio de la medicina general a la altura
académicaque el pueblo de México espera, y demanda.

Asi, la Academia Nacional de Medicina, agente
legendario de cambioytradicioniniciaaresarcir unalarga
deudacon elmédico general, como deciamos al principio,
actor imprescindible de la medicina del futuro.
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