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La vocacion de médico general

Alberto Lifshitz*

Resumen

La dedicacién ala medicina general puede obedecer a no
haber alcanzado espacio para ingresar en los cursos de
especializacion, o al cultivo de una vocacion en la que se
ponderaal pacientepor sobrelaenfermedad, al organismo
por sobre los érganos, a las personas por sobre los
padecimientos, a los individuos por sobre los aparatosy
sistemas, a la extension por sobre la profundidad, a los
sujetos por sobre los objetos, a |o frecuente por sobre o
exoéticoyalaspropiashabilidadespor sobrelaposesiénde
artefactos.
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Lapréacticade lamedicinageneral esta sustentadaenuna
larga tradicién en la que el paciente no necesita hacerse
asimismo un diagnostico topografico para poder decidir
a qué profesional consultar, cuenta con un asesor en
cuestiones de salud y hasta un consejero en aspectos
seculares, y con un vigilante atento de la buena marcha
de suorganismo. No obstante, es obvio que hahabido una
relegaciondelamedicinageneral en este mundotecnificado
y especializado, particularmente en México.

Pareciera que la persistencia de la medicina general
como alternativa para los egresados de escuelas y
facultades de medicinaes masresultado de unafrustracion
gue de unavocaciony mucho menos de unaplaneacion.
En efecto, se tiene laidea de que es un espacio paralos
incompetentes, los que no pudieron obtener una de las
limitadas plazas que se ofrecen para cursar las
especialidades y tienen que asumir la medicina general
puesto que la Unica otra alternativa es abandonar la
profesién. Estadistorsion del mercado ha propiciado que
muchas escuelas y facultades de medicina encaminen
suinstrucciénalograr que sus egresados alcancen estas
plazas para los cursos de especializacién, pero no lo
preparan para el ejercicio de la medicina general,
considerando tacitamente que la licenciatura es tan s6lo
propedéutica y no terminal. El timbre de orgullo de una
escuelaeslaproporcién de egresados que alcanza lugar
en el concurso por las residencias.

Summary

The practice of general medicine by a physician may be a
consequenceofthelack of opportunitytobecomeaspecialist,
but it also may be the result of a particular vocation where
thepatient isranked abovethedisease, the organismabove
theorgans, thepeopleabovetheillnesses, width over depth,
the subject over the object, the common above the exatic,
and the physician's own skillsabove an arsenal of devices.

Key words: General physician, specialist in generalities,
vocation.

En estas circunstancias, cuando quien concluyd la
licenciatura no tiene mas remedio que dedicarse a la
medicinageneral (alaquelo autorizasutituloy sucédula
profesional) por no haber alcanzado un lugar para la
especializacion, enfrenta no sélo la frustracion sino la
impreparacion, porque la escuela no lo habilité para
ejercerlamedicinageneral sino, acaso, paracontestar un
examen. En ese momento tiene que completar un
aprendizaje que no se dio en el pregrado, empezando
porque su formacion se dio en escenarios lejanos de los
problemas que enfrentaun médico general en lapractica.

También ocurre que lamedicinageneral se subordina
manifiestamente a la especialidad. Si bien, bajo una
vision objetiva, parala sociedad sonimportantes tanto el
especialista como el médico general, la especialidad se
havisto porlos médicos como unaforma de superarse a
partir de la medicina general y ésta como una expresién
de laincapacidad para convertirse en especialista.

Pero estoy convencido de que si existe unavocacion
de médico general; lo que ocurre es que estan cancelados
los incentivos para elegirla. Muchos de los que ahora
somos “especialistas en la generalidad” (internistas,
pediatras, médicos familiares) con gusto hubiésemos
sido médicos generales sila disciplinano hubiese estado
desprestigiada porla opinidon de los propios especialistas
y de una porcion de sociedad, si se contara con los
estimulos académicos para permanecer en ella, si se
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Lavocaciondemédicogenera

Ve

Cuadro I. Lacuestion de lavocacion médica

« ¢ Tienes como prioridad el contribuir al bienestar de otros?

portu trabajo?
« ¢ Eres capaz de tolerar laincertidumbre?

« ¢ Teves ati mismo asumiendo la responsabilidad de decisiones que afectan la vida de otra persona?
« ¢ Tesientes capaz de trabajar con horariosirregulares o cambiantes y posiblemente sacrificando tus tardes y tus fines de semana

« ¢ Puedes encontrar alegria en los aspectos ordinarios de la vida de otras personas?

« ¢ Puedestrabajar en un ambiente que frecuentemente es atareado y estresante?

« ¢ Eres capaz de mantenerte humilde en una posicion que frecuentemente se caracteriza por prestigio y reconocimiento?
« ¢ Estas motivado para aprender independientemente y mantenerte al dia enlos avances médicos?

ponderara el verdadero valor social de los médicos
generalesy sisetuvieran caminos de progresoy desarrollo
gue noimplicarantener que abandonarla

La vocacion de médico

Sibien escierto que lavocacion de médico sustentatanto
a generales como especialistas, el transito hacia la
especialidad a veces pretende eludir algunas de las
responsabilidades que implica esta vocacion. El cuadro
Imuestraalgunas de las preguntas que permiten identificar
laverdadera profesion médica

¢ Quién es el médico general?

Bajo el punto de vista formal, médico general es cualquier
egresado de la licenciatura en medicina que posee una
cédula de la Direccion General de Profesiones y que no
ha hecho estudios de especializacién, aunque pudiera
haber cursado muchas actividades de educacion continua.
Bajo esta perspectiva es también médico general el que
recibié su titulo y cédula y nunca ejercio la profesion; de
allilaimportancia de la certificacion periédica que garantice
a la sociedad que permanece actualizado y apto. Otra
manera de definirlo es diciendo (con Perogrullo) que
médico general es quien ejerce la medicina general,
independientemente de su preparacién, es decir que
atiende pacientes con enfermedades de alta prevalencia,
en los que no se requiere de recursos tecnolégicos
complejos ni de hospitalizacion, identifica y refiere
oportunamente a los pacientes que requieran atencién
médica especializaday se desempefiaen el primer nivel
de operaciény en el ambito ambulatorio.

General significa, precisamente, lo que se opone a
particular o especial; también tiene la connotacion de
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usual, comun, frecuente; de lo que observa el conjunto
prescindiendo de los detalles. No cabe duda que la
sociedad requiere estavisiony que hay muchos médicos
dispuestos gozosamente a ofrecerla.

Las cualidades de la medicina general

Se perciben enlasociedad dostendencias opuestas: por
unlado hacialasubespecializacion (o superespecializacion
si se quiere), y por el otro hacia la desespecializacion.
Incluso en los ambitos industriales, al igual que existe la
division extremadeltrabajo en el que cada obrero se hace
cargode unaetapadiscreta del proceso de produccion, se
van viendo las ventajas también de que un solo operario
se encargue del ensamblaje completo. La estrategia de
ventanillaUnicaresponde aunanecesidad de los usuarios,
los que no tienen porqué saber el area que les puede
resolverun problema. Estaes, precisamente, la situacion
de la medicina general la que, a pesar de su historia y
tradicion, responde alas necesidades de las sociedades
modernas. La organizacion de los servicios de salud, si
logra superar las trabas burocraticas, las inercias y los
intereses particulares, tendra que rectificary conceder al
médico general el lugar que merece y que la sociedad
necesita.

La vocacion por la medicina general esta en el fondo
cuando uno elige una medicina del enfermo y no de las
enfermedades, delorganismoy no de los 6rganos, de las
personasy no la de los padecimientos, de los individuos
y no de los aparatos y sistemas, de la extension y no de
la profundidad, de los sujetos y no de los objetos, del
cultivo de las propias habilidades y no de la posesién de
artefactos. EImédico general es el experto enlo frecuente,
al margen del 6rgano, aparato o sistemainvolucrado, de
la edad del paciente, o de lacomplejidad de los recursos
a su alcance.
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