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El médico general en la investigacion

Rubén Tamayo-Pérez*

Resumen

El médico general debidamente estimulado, asesorado y
apoyado por colegasinvestigadorespodriainvolucrarseen
lainvestigacionclinica. LaAcademiaNacional deMedicina
y otras instituciones deberan abordar esta tarea.
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La practica profesional del médico, en la actualidad,
debeincluirtrestipos de actividades parahacerlaplena: la
asistencial, ladocente ylade participar enlainvestigacion
médica. Se entiende la razoén del porque; ademas del
aspecto asistencial basico de la actividad de todos los
médicos, la dedicacion de cierto tiempo a la docencia, es
laformarazonadade como puede persistiry desarrollarse
lamedicina; sino se ensefaralamedicina, éstaterminaria
su existencia; desde las épocas presocraticas, aunque de
unaformamuy selectiva, los que actuaban como médicos,
tuvieron que ensefiarles asus descendientes, o apersonas
interesadas, el arte de la curacidon y a su vez entrenar a
otras personas que les siguieron en el tiempo, lo que formo
unacadenaque hizo que lamedicinapersistiera. Lomismo
se puede decir de la necesidad de que los médicos que
practican la medicina, se interesen por buscar nuevos
conocimientos que induzcan su desarrollo.

Lapromociény eldesarrollode cualidades que permitan
a los estudiantes de medicina cultivar sus naturales
aptitudes inquisitivas, su decidida participacion en la
busquedadel conocimiento, desafortunadamente notienen
elimpacto enlos programas de educacion de pregradoy
muy por el contrario, a veces se coarta la libertad de ser
participativos y de expresar opiniones personales o
contrarias alas que se expresan por los profesores enla
dinamicade las clases, lo que ha dado por resultado que
el médico, una vez recibido, no encuentre motivacion
para realizar actividades de investigacion.

Aunque existe una clase de investigadores que se
prepara para serlo, sobre todo para ser habiles en definir
los problemas que quieren resolver, para buscar los
medios légicos de como planear la investigacion y que
dedican tiempo completo a esa actividad; hasta hace
poco era la Unica fuente posible que debia ser apoyada

Summary

Thegeneral physician needsthe medical specialisttotrain
him/her to initiate clinical investigation. The National
Academy of Medicine of Mexico and other institutions
should collaborate in this work.
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especialmente en el financiamiento y que hizo que
CONACYT calificara a los investigadores y abriera sus
puertas para recibir los protocolos y asi marcarles los
apoyos que puedendar. No obstante, no se haconsiderado
gue médicos generales no preparados parael desempefio
de investigacion, puedan aportar trabajoy conocimientos
gue sean Utiles en la solucién de problemas médicos. En
mi experiencia personal, si al médico general se le
instruye y se le dan apoyos, es capaz de realizar un
trabajo organizado que dé porresultado datosimportantes
gue puedan ser utilizados en el desarrollo médico.

Para que un médico general puedaocupar parte de su
tiempo enrealizar untrabajo de investigacion, se requiere
que otro médico, o personal de salud, le vaya guiando
desde la elaboracién de un protocolo adecuado, hasta
ensefiarle a obtener la informacion necesariay también
mostrarle la forma de conseguir los recursos que sean
necesarios para la elaboracion del trabajo, como podria
ser buscar la colaboracién de medios paraclinicos que
complementen los hallazgos necesarios para integrar
alguna pesquisa clinica. En este sentido, creo que los
integrantes de la Academia Nacional de Medicina, habiles
ya y con medios con los que pudieran apoyarse estos
trabajos, permitirian que cada vez mas se desarrolle el
médico general, lo que estoy seguro, daria por resultado
un mejoramiento de su trabajo asistencial.
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