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Obesidad y sus complicaciones hepaticas

Introduccioén

Nahum Méndez-Sanchez,* Misael Uribe**

Enelmomentoactual, laobesidad se consideraun problema
de salud publica. En los Estados Unidos de Norteamérica
mas de la mitad de la poblacidon presenta sobrepeso u
obesidad. EnMéxicomas de 50% de lapoblacion de adultos
y casi untercio de los nifios también cursan con sobrepeso
yobesidad. Aproximadamente existen pocomasde 32,671
millones sin considerar alos nifios. Estas cifras alarmarian
a cualquiera que fuere responsable del futuro econémicoy
el bienestar de nuestro pais; esto sin contar con las
complicaciones potenciales como son las enfermedades
cardiovasculares, diabetes mellitus, dislipidemias, litiasis
vesicular, esteatohepatitis no alcohdlica, entre otras.

Por estarazon hemos considerado importante abor-
dar las complicaciones hepéaticas de la obesidad porque
para nuestro pais son enfermedades emergentes, cuyo
conocimiento requiere ser difundido entre la comunidad
médica mexicana. En el presente simposium, colegas de
reconocido prestigio han participado con temas como

epidemiologiay fisiopatologiade laobesidad, el sindrome
metabdlicoy suimpacto en las enfermedades hepéticas,
asi como, las complicaciones hepéticas como litiasis
vesicular, esteatosis y esteatohepatitis no alcohdlica,
cirrosis criptogénica y hepatocarcinoma.

De especial interésresultalapresencia de esteatosis
hepatica en pacientes con hepatitis cronica por virus C
(unproblemade salud de capitalimportancia para México),
debido a que determina el éxito del tratamiento médico.
Finalmente se incluyerontambién los tratamientos médico
y quirdrgico de la obesidad con énfasis en uno los
medicamentos de uso actual: orlistat.

LaFundacién Clinica Médica Suragradece ala Aca-
demia Nacional de Medicina el espacio brindado para
llevar a cabo el presente simposium asi como la publica-
cion del suplemento, mismo que esperamos sea de gran
utilidad y ayuda para el conocimientoy adecuado manejo
de este problema médico.
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