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Tercer Consenso Mexicano de Helicobacter pylori

El mangjo de lainfeccidn por Helicobacter pylori esta
evolucionando. Han ocurrido progresos importantes que
caracterizan mejor la naturaleza y las implicaciones de
este patégeno gastroduodenal en nuestro paisy en € resto
del mundo. Estos progresos nos ayudan a definir laim-
portanciaclinicade lainfeccion por este microorganismo
y lasindicaciones para su tratamiento. Para mantenernos
actualizados acerca de la nueva evidencia cientifica, la
Asociacion Mexicanade Gastroenterol ogiacel ebr6 su ter-
cera conferencia de Consenso en San Juan del Rio, Que-
rétaro, el pasado mesde junio del presente afio. Los obje-
tivos de la conferencia fueron los de revisar y actualizar
loslineamientos establecidos en las reuniones previas ce-
lebradas en los afios de 1995 y 1997, fechas en las que se
celebraron | as conferencias de consenso sobre esta mate-
ria, convocadas por laAsociacion Mexicanade Gastroen-
terologia. Los avances que han ocurrido nos permiten en
laactualidad realizar un diagndstico correcto eingtituir un
tratamiento efectivo delainfeccion por Helicobacter pylo-
ri, y nos proporcionan laoportunidad paramejorar €l cui-
dado de nuestros pacientes.

La evidencia que sustenta que la erradicacion del
Helicobacter pylori puede curar laenfermedad Ulcero
pépticafuelarazén primordial que motivo laprimera
reunion de consenso. Dicha evidencia es inequivoca,
estableciendo nuevos estandares de tratamiento en
nuestro pais, en uno de | os padeci mientos mas frecuen-
tes. Sin embargo, la relacion entre el H. pylori y su
hospedero humano es complegja. Muchosindividuos per-
manecen colonizados por toda la vida, sin consecuen-
cias clinicas significativas. Existen, por otro lado, un
grupo de pacientes que desarrollan Ulcera péptica, can-
cer gastrico o linfoma gastrico, |o que puede deberse a
circunstancias imputables a la bacteria (virulencia) o a
hospedero, asi como a factores de tipo epidemiol dgico
como la edad de contagio y la prevalencia de la infec-
cion; todos estos factores estan condicionados acircuns-
tancias geogréficasy raciales. Asimismo, el surgimiento

de resistencia alos esquemas de antibi 6ticos empleados
en nuestro pais en los tltimos 10 afios se convierte en un
problema paralos médicos de primer contacto y |os espe-
cialistas. Estas circunstancias son las razones primordia-
les que motivaron esta tercera reunion de Consenso, toda
vez que los lineamientos establecidos en Europa,* Esta-
dosUnidos?y € &readeAsiaPacifico® no necesariamente
son aplicables a nuestro pais o0 no se han actualizado de
manera oportuna.

En esta tercera reunion de consenso se convoco a
médicos gastroenterdlogos, endoscopistas, anatomopa-
t6logos, epidemidlogos einfectdlogos, quienes discutie-
ron y contestaron una serie de preguntas que abarcaron
aspectos relevantes de la epidemiologia, € diagndstico
y €l tratamiento delainfeccion por H. pylori, fundamen-
tadas en laevidencia cientifica acumulada en el mundo,
pero también basada en estudios realizados en nuestro
pais, |o que nos permite afirmar que & contenido de esta
guia de Consenso sera de gran utilidad parala comu-
nidad médica de nuestro pais y permitira mejorar la
calidad de la atencidn de los pacientes que padecen
de esta condicion
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