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a actualizacién médica continua es una de las

maximas preocupaciones de los organismos y

agrupaciones vinculadas con la Ginecologia y
Obstetricia: la Federaciéon Mexicana de Ginecologia
y Obstetricia y de todas las agrupaciones federadas
de la Reptiblica Mexicana. La organizacion de cursos,
simposios y las conferencias que tienen lugar en di-
versas sedes de toda la Reptblica son el reflejo de la
respuesta a esa necesidad.

La asistencia a un curso, o a una conferencia ma-
gistral, nos permite escuchar las explicaciones de los
expertos estudiosos en campos particulares de la gine-
cologia y obstetricia. Es asf como “se actualiza” nuestra
base de conocimientos. Sin embargo, para lograr que
las ensefianzas puedan comprenderse hasta llegar al
entendimiento cabal que permita poner en practica los
nuevos conocimientos, siempre se requiere repasar, en
un texto escrito sobre papel o en medios informéticos,
lo escuchado en las aulas y en los auditorios.

En el mundo se publican més de dos mil revistas
periédicas dedicadas a la difusién exclusiva del re-
sultado de la investigacién basica y clinica vinculada
con la ginecologia y obstetricia. De esa gran cantidad
podrian elegirse cinco revistas por el refinamiento de
su prestigio y por la vanguardia en donde siempre se
ubican. Sin embargo, toda esa informacién “del dia”
requiere confrontarse y vincularse con la realidad de
nuestro pais en cuanto a: epidemiologia, idiosincrasia
y disponibilidad de recursos. Esta es la razén funda-
mental por la que todos los ginecélogos y obstetras
mexicanos debiéramos acercarnos al contenido de
nuestra revista GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
DE MEXICO porque ahi se refleja nuestra realidad,
nuestro presente.

La versién completa de este articulo también esta disponible en
internet: www.revistasmedicasmexicanas.com.mx

Editorial

En esta edicién, correspondiente al mes de sep-
tiembre de nuestra revista, se incluyen articulos
muy interesantes para la actualizacién. El primero
de ellos se refiere a un estudio de cohorte que ana-
liza la mortalidad neonatal en un hospital perinatal
regional de Mérida, Yucatan.

En otra investigacion se determina la prevalencia
de actividad e inactividad fisicas en las mujeres que
trabajan en los servicios de salud. Los resultados
encontrados llevan a pensar en la necesidad de la
congruencia entre lo que siempre recomendamos a
nuestras pacientes y lo que como personas refleja-
mos cuando la actividad fisica no forma parte de
nuestras rutinas diarias.

Una descripcién de la poblacién psiquiatrica del
Instituto Nacional de Perinatologia y de los neo-
natos expuestos a tratamiento psicofarmacolégico
durante la gestacién nos muestra su prevalencia
y, sobre todo, nos alerta acerca del mal uso de los
instrumentos de tamiz que se refleja en diagnésticos
excesivos de pacientes con problemas en la salud
mental.

En la secciéon Hace 55 afios se reproduce un tra-
bajo del doctor Guillermo Alamilla a propésito de
los problemas quirtirgico-abdominales durante la
gestacion, excluyendo los 6rganos genitales. Arti-
culos como éste, conformados con la informacion
contenida en los archivos clinicos de nuestras ins-
tituciones hospitalarias, son los que nos orientan
hacia una realidad mas precisa de lo que sucede en
nuestro entorno.

Dr. Carlos Ferndndez del Castillo
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