aendometriosis es una enfermedad que se dis-

tingue por la existencia de tejido endometrial

fuera de la cavidad uterina, en el peritoneo y
organos adyacentes.

Se observa en casi 10% de las mujeres en edad
reproductiva y entre 20 y 40% en las pacientes con
problemas de fertilidad. En el articulo original que
alude a este tema se busco evaluar la frecuencia de
endometriosis durante la aspiracion folicular, pre-
viamente desconocida, y su posible influencia en el
pronéstico del procedimiento.

En otro articulo de esta edicion de GINECOLOGIA
Y OBSTETRICIA DE MEXICO se aporta una expli-
cacion de los sintomas de depresion y ansiedad en
muijeres estériles. Este es un aspecto importante que
vale la pena analizar incluso para quienes no se dedi-
can estrictamente al tratamiento de pacientes con este
problema pero a quienes inicialmente si se diagnostica.
Luego de revisar esta experiencia, el conocimiento
del médico puede enriquecerse y reflejarse en mejor
atencidn para sus pacientes.

Un porcentaje importante de mujeres en la etapa
del climaterio requiere tratamiento para disminuir los
sintomas del hipoestrogenismo y para sentirse mejor.
La terapia hormonal es una de las opciones impor-
tantes para controlar los sintomas y que desde hace
afios se prescriben diferentes vias de administracion
con el propésito de lograr el maximo apego posible a
los tratamientos. Aqui se comunican los resultados de
un estudio efectuado con 60 pacientes a quienes se les
prescribieron estrégenos por via nasal con el propésito
de evaluar su eficacia en comparacion con los que se
administran por via oral.

Hace 55 afios se publico en GINECOLOGIA Y
OBSTETRICIA DE MEXICO, y ahora se reproduce

La version completa de este articulo también esta disponible en
internet: www.revistasmedicasmexicanas.com.mx
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Editorial

en este numero, una contribucion del doctor J. Va-
rangot, a propésito de las pruebas de actividad de
las sustancias estrogénicas en la mujer: aplicacion al
estudio del etinil-estradiol y del acido bisdehidrodo-
isynolico. Ahi relataba el doctor Varangot que hace 15
afos la posologia de los estrogenos era sumamente
simple, no se utilizaba practicamente mas que el
benzoato de estradiol por via parenteral, del cual
se pudieron fijar de un modo aproximado las dosis
Utiles para obtener un efecto determinado. El &mbito
del climaterio, como muchos otros, ha experimentado
cambios importantes en un lapso relativamente cor-
to. Seguramente que a los interesados en el estudio
de esta etapa de la vida reproductiva de la mujer
habra de resultarles enriquecedora la lectura de este
articulo.

Los apéndices preauriculares en la cara son mal-
formaciones congénitas menores, importantes desde
el punto de vista estético y porque en algunos casos
acomparian a otras deformaciones. Pueden vincularse
con diversos sindromes o padecimientos de origen
mendeliano, cromosémico, teratogénico o multi-
factorial. Su frecuencia varia en diferentes regiones
geograficas. El trabajo que a este respecto aqui se
incluye se realiz6 con el propésito de identificar la
prevalencia del apéndice preauricular como malfor-
macion aislada e investigar su relacion con algunos
antecedentes maternos y con la exposicion durante
el primer trimestre del embarazo a enfermedades y
medicamentos.

Asi, pues, este numero de GINEOLOGIAY OBSTE-
TRICIA DE MEXICO incluye una variedad amplia de
temas que permitiran a los lectores conocer experien-
cias diferentes y actualizar sus conocimientos.

Dr. Carlos Fernandez del Castillo S.
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