0s palipos endometriales son causa de sangrado

uterino anormal. Son neoformaciones endocavi-

tarias debidas a la proliferacién focal de la capa
basal del endometrio, que adelgaza la capa funcional
que lo rodea e individualiza.

Debido a que pueden ser asintomaticos, su preva-
lencia real se desconoce, pero se estima que 25% de las
mujeres en edad reproductiva los padecen. La histeros-
copia es el estudio que permite ponerlos en evidencia
y al ubicarlos saber si son Gnicos o multiples, detectar
enfermedades concomitantes y casi siempre retirar el
polipo en el mismo procedimiento.

En este nUmero de Ginecologia y Obstetricia de México
se comunican los resultados de un trabajo original en
el que se evaluaron las polipectomias histeroscépicas
realizadas en el Hospital General Dr. Manuel Gea
Gonzalez y en el que se determinaron las caracteristicas
demogréficas y clinicas de las pacientes, los hallazgos
anatomopatoldgicos y sus posibles complicaciones.

Una de sus conclusiones es que esta técnica es una
herramienta diagnéstica y terapéutica para pacientes
con polipos endometriales que puede practicarse en
el consultorio.

La embarazada tiene un riesgo mayor de infeccion
de las vias urinarias debido a los cambios anatomicos,
funcionales y hormonales propios del embarazo. La
infeccion urinaria concomitante con el embarazo se
asocia con multiples complicaciones materno-fetales,
como el parto prematuro, bajo peso al nacer, muerte
perinatal, anemia, hipertension, preeclampasia y
amnioitis.

En un trabajo original de un grupo de médicos del
Instituto Mexicano del Seguro Social, del que aqui se
comunican los resultados, se investigo la frecuencia de
bacteriuria asintomatica en embarazadas y la sensibili-
dad antimicrobiana in vitro de los uropatégenos.

Laimportancia del escrutinio de la bacteriuria asin-
tomatica durante el embarazo radica en la posibilidad
de proporcionar tratamiento oportuno para prevenir la
progresion a cistitis aguda o pielonefritis, cuya existen-
cia incrementa el riesgo de multiples complicaciones
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para la madre y su hijo. El principal uropatégeno
sigue siendo Escherichia coli, cuya tasa de sensibilidad
in vitro a algunos antibioticos de uso comun para las
infecciones de vias urinarias en la embarazada, como
ampicilina y trimetoprima-sulfametoxazol, es muy
baja, por lo que es muy alto el riesgo de falla terapéu-
tica cuando se prescriben. La nitrofurantoina contintia
siendo una buena opcién para el tratamiento. Esta
informacién puede ser util para que los médicos que
atienden a embarazadas tomen decisiones clinicas.
Sin duda, el peso de la criatura es el factor mas im-
portante que condiciona la morbilidad neonatal, sobre
todo en los paises en proceso de industrializacion,
como es México. El calculo del peso fetal en el emba-
razo de término es muy importante, pues es decisivo
para identificar fetos macrosémicos o con retardo en el
crecimiento intrauterino. En esta publicacion se incluye
un articulo original en donde se propone que el méto-
do de Johnson y Toshach es util, de facil aplicacién y
sin costo para la paciente, y que permite identificar la
macrosomia fetal con un minimo margen de error.
Hace 55 afios, en las paginas de Ginecologia y Obs-
tetricia de México los doctores German Garcia, Julieta
C. de Laguna y Gabriel Alvarez Fuentes publicaron
un ensayo de tratamiento del cancer cérvico-uterino
mediante la progesterona. Su lectura habra de resultar
interesante a la luz de los resultados de algunos estu-
dios que sugieren que los receptores para estrogeno y
progesterona se pierden en el cancer cervicouterino.
Como el lector podra comprobar, esta ediciéon de
Ginecologia y Obstetricia de México es una opcion que
permite la puesta al dia en diferentes aspectos de la
clinica diaria. Los editores nos sentimos muy agradeci-
dos del interés demostrado por un nimero creciente de
colegas interesados no sélo en la obtencion de puntos
curriculares por la publicacién de sus trabajos, sino en
la necesidad de trasmitir sus experiencias para poner-
las a la consideracion de la comunidad médica y que
algunas de ellas resulten de utilidad a otros colegas.
Con frecuencia ya nos estan llegando articulos para
posible publicacion procedentes de otros paises.

Carlos Fernandez del Castillo
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