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ay que considerarle dos aspectos al problema de la

ensefianza de la Ginecologia y de la Obstetricia:

lo. -La ensefianza de las nociones elementales

de dichas especialidades a los estudiantes de la carrera de
Meédico, Cirujano y Partero, y

20. -Los cursos para graduados, es decir, a médicos
ya titulados.

Por lo que respecta al primer aspecto es necesario
reconocer que no existe actualmente en el programa de
estudios de la Facultad de Medicina, dependiente de la
Universidad Nacional Auténoma de México, la catedra de
Ginecologia. Esto no quiere decir que no se estudie esta
materia, pero como un simple capitulo dentro del Tercer
Curso de Patologia Quirtrgica, en su parte doctrinaria, y
por lo que respecta a su practica de clinica, también se
estudian enfermas ginecoldgicas dentro del Tercer Curso
de Clinica Quirtrgica.

Hay que reconocer, por lo tanto, que el profesor del
Tercer Curso de Patologia Quirurgica tiene que dividir el
tiempo que comprende su afio escolar, en las tres partes
que abarca dicha catedra: 1) Patologia de paredes y cavidad
abdominal, con aparato digestivo; 2) aparato genitourinario
del hombre; 3) ginecologia. Por eso mismo tiene tan
limitado su tiempo, que es materialmente imposible que
dé un curso elemental de patologia ginecologica mas o
menos completo, menos aln, que se adentre en nociones

*  Reproducido de: Urrutia Ruiz M. Evolucion de la Ensefianza
de la Ginecologia y Obstetricia en México. Ginecologia y
Obstetricia de México 1956;X1:7-11.

de fisiologia y endocrinologia ginecoldgicas basicas para la
mejor comprension de las ginecopatias y, por tanto, dejara
otros muchos puntos fundamentales de lado y sin tratar.

Otro tanto tiene que verse obligado a hacer el profesor
del Tercer Curso de Clinica Quirtrgica, pues tiene que
empefiarse en mostrar casos clinicos correlacionados con
los temas que abarca el Curso de Patologia Quirtrgica
correspondiente, por tanto tendra o no, ocasion de mostrar
unas cuantas enfermas ginecolodgicas a los alumnos,
quienes ya se encuentran en la antesala de su recepcion
profesional y saldran a ejercer con grandes deficiencias.

Es penoso confesar que afios muy atras si existia la
Cétedra de Clinica Ginecoldgica en el programa de la
Facultad, yo personalmente recuerdo haberla llevado
con el profesor Dr. B. GAsTELUM, de quien conservo unos
libros con las historias clinicas impresas de las enfermas
estudiadas (1925-1926). Posteriormente desaparecid y
afios mas tarde hemos visto con sana envidia, como se
ha dado lugar en el programa a catedras similares en
importancia, como la de Urologia.

Actualmente se encuentra al frente de la Facultad de
Medicina un inteligente y dinamico Director, el Dr. Raoul
FOURNIER VILLADA que ha revolucionado el programa de
la ensefanza, de quien esperamos tenga muy presente el
problema que confronta nuestra Facultad, de ser la tnica
en el Mundo entero que no cuenta en su programa con la
Catedra de Ginecologia, para la ensefianza de los futuros
médicos, que es tan fundamental como muy amplio y
fecundo su campo de aplicacidn en el ejercicio diario de
la Medicina.

Creemos que ya es tiempo de que se establezca dicha
Catedra de Ginecologia, y espero que la ASOCIACION
MEXICANA DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA, con su aval de
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diez afios de fecunda labor, respalde esta justa peticion
y sea la primera que haga insistencia porque se cuente
con dicha catedra dentro del programa de estudios de la
Facultad.

Indudablemente que esta ensefianza de la Ginecologia
comprendera tanto el aspecto teérico y doctrinario, como
el de su aplicacion practica a la clinica. Debera impartirse,
preferentemente, en el ultimo afo de la carrera, con clases
tedricas de una hora, tres dias por semana, y clases de
clinica, también de una hora, tres veces por semana, en
dias alternos, pero a la misma hora y, de ser posible, por
el mismo profesor o bien un ayudante que dé la teoria y
el profesor la clinica. Duracién minima del curso: un afo
escolar.

El programa a que se sujetaria el temario de la Catedra
de Ginecologia debera ser meditado y considerado por
una comision de profesores en la materia, nombrada de
comun acuerdo, tanto por el Director de la Facultad,
como por la Asociacion Mexicana de Ginecologia y
Obstetricia.

Por lo que toca a la Obstetricia, creo que su ensefianza
si estd bien establecida desde hace muchos afios en
la Facultad de Medicina, y justifica plenamente la
designacion final del graduado: Médico, Cirujano y
Partero. En efecto, durante el quinto afio se ensefia la
Obstetricia tedrica, por competentes profesores, y en el
sexto hay una catedra de Clinica de Obstetricia, ejercida
por ameritados Maestros. Pienso, en lo personal, que los
intentos de fundir e impartir la ensefianza de la Ginecologia
y de la Obstetricia, en forma de una clinica de Gineco-
Obstetricia es poco didactico y antipedagdgico, porque
cuando atin no han recibido los alumnos la ensefianza de
las nociones basicas, se les hace saltar a un plano mas
elevado, que puede traerles alguna desorientacion que no
fijen lo fundamental. Bien esta el hacerles comprender las
interrelaciones mutuas que ligan a ambas especialidades,
pero a mi leal saber y entender, a manera de comentarios
complementarios de la catedra.

Esperando contar pronto con esa Céatedra de Ginecologia
en la Facultad, paso a considerar el otro aspecto del
problema, o sea el de la ensefianza a Graduados de la
Ginecologia y de la Obstetricia. En este punto, de los
cursos de graduados, si soy decidido partidario de que
se imparta la instruccién de ambas especialidades en una
forma unitaria destacando la importancia de considerarlas
fundidas ambas en la Gineco-Obstetricia.

Hace mucho tiempo que ya se impartian Cursos
para Graduados, pero organizados en forma aislada y
esporadica, y tan sélo de Ginecologia. Asi, recuerdo
los organizados por la Sociedad Médica del Hospital
General, el Curso de Ginecologia Médico quirurgica y
Endocrinologia Ginecologica, realizado del 1 al 15 de
noviembre de 1939, a cargo de los Maestros Don Rosendo
AMOR y Don Francisco de P. MIRANDA; otro mas dentro
de los cursos anuales organizados por la misma Sociedad,
que se denomind simplemente “Curso de Ginecologia” y
que se dio en el lapso del 1 al 14 de octubre de 1941, bajo
la jefatura de los mismos profesores.

Con motivo de la fundacion de la AsociacioN MEXICANA
DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA, esta agrupacion tomo
especial empeflo en desarrollar la mision que le estaba
encomendada por sus propios Estatutos, de difundir la
enseflanza, como uno de tantos medios para promover
y elevar el ejercicio de tan nobles especialidades. Y de
muy recién organizada, formuld un pequefio e interesante
Ciclo de Conferencias de Actualizacion de Temas de
Ginecologia y Obstetricia, que se realiz6 en una semana,
del 3 al 7 de Junio de 1946. Viéndose bastante concurrido
y asistiendo al mismo varios médicos de diferentes partes
de la Republica.

Viendo el entusiasmo despertado por este primer
cursillo, el entonces Presidente de la Asociacion, el finado
Maestro don Isidro Espinosa DE LoS REYES penso en la
necesidad de establecer en forma permanente estos cursos,
dandoles una mayor envergadura y comenz6 por nombrar
la comision que formulara el temario para un curso que se
desarrollaria en dos ciclos, poniéndolo bajo el patrocinio
de la Universidad, con el fin de darle categoria y altura
universitarias. El entonces Rector de la Universidad, Dr.
S. ZUBIRAN no so6lo acogié con simpatia la idea, maxime
que se hizo donacion de los ingresos del curso para la
Campaiia de Recuperacion de la Universidad, sino que
alentd a la Asociacion animandola para que estableciera
en forma permanente dichos cursos de graduados, que
deberian quedar dentro de la Escuela de Graduados de la
propia Universidad, por ser ésta la dependencia encargada
de impartir la educacion y enseflanza superior a los ya
graduados.

Con una asistencia de 37 matriculados se dio el
primer Ciclo del Curso de Ginecologia y Obstetricia
para graduados, con una duracion de seis semanas, del
16 de junio al 26 de julio de 1947. Actuando como Jefes
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del Curso, en la Seccidon de Ginecologia, el Maestro don
Rosendo AMoR y en la Seccion de Obstetricia el Maestro
don Isidro EspiNosA DE Los REYES, impartiéndose el curso
en el Hospital General y contando con los servicios
de Ginecologia de los Pabellones 14 y 25 y el 30 de
Obstetricia, para las practicas de clinica y ademas con
el Servicio de Fisioterapia y los diferentes Laboratorios
para demostraciones practicas. Al afio siguiente se dio el
Segundo Ciclo, entre el 7 de junio y el 17 de julio de 1948,
también con una duracién de 6 semanas y una asistencia
de 39 médicos inscritos, tanto de la capital como de la
provincia.

Durante los afios de 1949 y 1950 se repitieron estos
cursos, el primer Ciclo del 30 de mayo al 9 de julio de
1949, y el segundo Ciclo del 13 de marzo al 29 de abril
de 1950, con una asistencia al primero de 26 matriculados
y al segundo de 22.

Posteriormente se pensd en darles una nueva
modalidad a estos cursos, acortandoles en su duracion a
tres semanas, pues muchos de los médicos que asistian a
ellos se quejaban de que no podian desprenderse de sus
trabajos o de su clientela por largo tiempo. Ademas, se
imprimio6 un aspecto novedoso al temario, tocando temas
de superior altura a los tratados en los dos ciclos, y se
denomind Curso de Actualizacion Gineco-Obstétrica.
Otra innovacion mas consistio en sacar a los alumnos a
otros centros hospitalarios, ademas del Hospital General,
y se les llevd a practicas de clinica al Hospital Morelos
(actualmente Hospital Central Jesus Aleman Pérez), al
Centro Materno-Infantil Maximino Avila Camacho y al
Instituto Nacional de Cancerologia. Bajo esta novedosa
modalidad se impartieron dos cursos, en los afios de 1952
y 1953, con una asistencia de 46 matriculados al primero
y de 20 al segundo. La primera de estas actualizaciones
se desarrollo del 14 de abril al 3 de mayo de 1952 y la
segunda del 13 de abril al 2 de mayo de 1953. Con el
sensible deceso del Maestro EspiNosA DE Los REYES paséd
a jefaturar la Seccion de Obstetricia el Maestro don José
RABAGoO.

Con motivo de la reorganizacion Estatutaria de la
Asociacion Mexicana de Ginecologia y Obstetricia,
emprendida durante la gestion presidencial del Dr. Alfonso
AvLvarez Bravo, se procedio a nombrar una comisiéon que
se abocara el estudio y reglamentacion de los Cursos para
Graduados, habiendo logrado formular el Reglamento
respectivo ya incorporado al Estatuto de la Asociacion.

En ¢l se establecen las caracteristicas y modalidades de
los cursos, quiénes deben jefaturar sus diversas secciones,
requisitos que debe llenar el profesorado, nombramientos
de asesores, del coordinador y otros detalles mas.

Bajo esta nueva reglamentacion se desarrollé un nuevo
Curso de Ginecologia y Obstetricia para graduados, en
dos Ciclos, el primero de los cuales se imparti6 del 11 al
30 de octubre de 1954, con una asistencia de 41 médicos
inscritos, y el segundo acaba de efectuarse entre el 7 y
el 26 de noviembre de 1955, con una inscripcion de 31
matriculados.

La labor de la Asociacion Mexicana de Ginecologia
y Obstetricia en materia de enseflanza a graduados no
se ha limitado a la Ciudad de México, también se ha
extendido y proyectado a la provincia, colaborando en
cursos organizados por Universidades de los Estados;
asi, colabor6 en los Cursos de la Escuela de Verano de
la Universidad de Nuevo Leon (18 al 23 de julio de
1949). También cooperd con la Universidad Auténoma
de Guadalajara, dependiente de la Universidad Nacional
Autonoma de México, en la organizacidon y desarrollo de
cursos para graduados, el primero tan sélo de Ginecologia,
desarrollado del 2 al 14 de febrero de 1953. Y el segundo
de mayor duracion y comprendiendo tanto Ginecologia
como Obstetricia, que se dio entre el 15y el 27 de febrero
de 1954.

También organizé la Asociacion, en coordinacion con
la Federacion Médica del Estado de Chiapas, un pequefio
curso “volante” de Gineco-Obstetricia, durante el mes
de febrero de 1954, pues los fines de semana salian en
avion dos profesores para dar cada uno de ellos dos
conferencias en Tuxtla Gutiérrez, y al dia siguiente volaban
a Tapachula para repetirlas. En esa forma viajaron hasta
ocho profesores y se dieron 32 conferencias sobre 16
temas diferentes.

En 1955, la Asociacion se encargd de dar un curso breve
en la ciudad de Mexicali, en colaboracion con la Sociedad
de Ginecologia de aquella ciudad.

Debe hacerse mencion destacada de la colaboracion
prestada por algunos profesores, miembros de la
Asociacion al participar, en calidad de profesores
huéspedes, en los Cursos de Ginecologia y Obstetricia
para Graduados Médicos Latinoamericanos, que fueron
organizados a iniciativa del Profesor Bernard WEINSTEIN,
por la Universidad de Tulane de la ciudad de Nueva
Orléans. El primero de estos cursos fue impartido en
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mayo de 1947, el segundo del 3 al 8 de mayo de 1948 y
el tercero del 8 al 12 de mayo de 1950.

También se han organizado, independientemente,
cursos para graduados, como el que desarrollara la
Oficina de la Campaifia Nacional contra el Cancer,
dependiente de la Secretaria de Salubridad y Asistencia,
sobre Cancerologia Ginecologica, bajo la jefatura del
profesor ZUCKERMANN, durante el mes de junio de 1951.
Por su parte, las Asambleas Nacionales de Cirujanos han
establecido la costumbre de celebrar pequeiios cursos, de
tres dias de duracion, puramente teoricos, pero intensivos,
que se imparten al finalizar las labores de la Asamblea,
es decir a la semana siguiente. El primero de estos cursos
fue desarrollado por la Novena Asamblea, en noviembre
de 1952; y el segundo por la Décima Asamblea, durante
los dias 22, 23 y 24 de noviembre de 1954. Este ultimo se
significo por haber logrado llevar a cabo por vez primera
en nuestro medio la realizacién de un pequeiio libro
conteniendo todos los temas tratados en el curso que fue
denominado ACTUALIDADES EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA,
el cual fue financiado por los Laboratorios Chinoin, para
su distribucion gratuita a los matriculados en el curso, pero
del cual debe darsele todo el crédito de su realizacion al
Dr. David Fracoso LizaLDE, por el entusiasta empefio que
puso en lograrlo.

También debemos alegrarnos de que la AsociacioN
MEXICANA PARA EsTuDIO DE LA ESTERILIDAD, nacida al
calor del Primer Congreso Mexicano de Ginecologia
y Obstetricia, no s6lo ha prosperado, sino que ya ha
contribuido, en materia de ensefianza, con la organizacion
de dos cursos, el primero de los cuales se realizé entre el
8 y el 13 de noviembre de 1954. Con una asistencia de 15
matriculados, y el segundo terminé recientemente, con
una inscripcién mas numerosa, que ascendio a 25,y se
efectuo entre el 14 y el 19 de noviembre de 1955. Estos
cursos se han caracterizado por exigir el comprobante
de haber hecho previamente un curso de graduados en
Gineco Obstetricia, Urologia o Laboratorio; son, ademas,
intensivos, ocupando todo el dia, con suficientes practicas

y entrega obligatoria de sinopsis mimeografiada de cada
conferencia.

Desde hace tres afios la Oficina de Ensefianza e
Investigacion Cientifica del Hospital General establecio
unos Cursos de Especializacion sobre distintas materias, y
entre ellas, de Ginecologia y por separado de Obstetricia.
Estos cursos que tienen una duracion de un afio obligan
al médico que los toma, no mas de dos a tres por cada
Servicio, a hacer una semirresidencia, tienen un caracter
de entrenamiento practico intensivo y deben escribir un
trabajo o tesis, al final del curso para obtener el diploma
correspondiente. Los Servicios de Ginecologia del
Pabellon 25 a cargo del Maestro AMOR, y el Pabellon 14
a cargo del Profesor ZENTENO, ya han recibido y egresado
a varios médicos inscritos en dichos cursos.

La nutrida asistencia a tantos y tan diversos cursos,
como hemos pasado en revista, prueba el anhelo de
prepararse mejor y perfeccionar sus conocimientos, que
revelan los médicos jovenes, tanto de la capital como de la
provincia, y esto habla muy en su favor, y es muy plausible
pensar que en esta forma se estan preparando las futuras
generaciones de gineco-obstetras, que no conformes con
tomar dichos cursos, se inscriben posteriormente en las
Reuniones Nacionales de Ginecologia y Obstetricia y
en los Congresos de dichas especialidades, y algunos
hasta ingresan en la Asociacion, presentando interesantes
trabajos.

Hemos tenido la satisfaccion de comprobar la asistencia
de varios médicos que vienen desde el extranjero a tomar
estos cursos para Graduados, y asi hemos tenido varios de
diversos paises de Centroamérica, las Antillas y Venezuela.

Pero debemos confesar que estos cursos atn adolecen
de algunas fallas, que deben ser corregidas, que son
factibles de mejorarse, y de llegar con el tiempo hasta
lograrse cursos académicos de estas especialidades. Por
tanto, creo que lo mas importante es ver al futuro, con
miras a intensificar la ensefianza de estos cursos y su
perfeccionamiento, firmemente apoyados en la experiencia
del pasado.
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