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RESUMEN

 la deficiencia estrogénica condiciona síntomas que afectan la vida normal de la mujer y se conoce como síndrome climatérico.
 comparar los síntomas climatéricos entre mujeres de la Ciudad de México y de una comunidad maya del estado de Yucatán.

 estudio clínico transversal que comparó dos grupos de mujeres: perimenopáusicas y en la posmenopausia tem-
prana. Grupo I: hispano-hablantes de la Ciudad de México y Grupo II: maya-hablantes del estado de Yucatán. Se evaluaron 22 síntomas 
climatéricos con una escala visual análoga y el índice SUMEVA. Para el análisis estadístico se utilizó t de Student y χ2.

 se estudiaron 105 mujeres, 50 de la Ciudad de México y 55 de Maxcanú, Yucatán. Al comparar los grupos no hubo diferencia 
en edad (52.5 ± 6.5 vs 53.7 ± 6.2, para el grupo I y II, respectivamente). El índice de masa corporal fue mucho menor en el grupo I (29.7 
± 5.0 vs 34.0 ± 6.0, p < 0.001). En el grupo I, 15 de los 22 síntomas evaluados fueron significativamente más intensos, lo mismo que el 
índice SUMEVA (71.4 ± 44.5 vs 45.8 ± 24.8, p < 0.001). La proporción de mujeres con síntomas fue similar en ambos grupos, excepto por 
la caída del cabello, que fue mucho mayor en el grupo I (74 vs 52%).

 los síntomas climatéricos se percibieron con mayor intensidad por las mujeres de la Ciudad de México, lo que permite su-
poner que la cultura occidental puede ser la responsable.

 maya, urbano, Ciudad e México, Yucatán, Maxcanú, climaterio, síntomas.

ABSTRACT

 to compare the climacteric symptoms between women from Mexico City and those from a Mayan community of the state of 
Yucatan.

 In two groups of women, Group I) Spanish-speaking women from Mexico City and Group II) Maya speaking women from the state 
of Yucatan, 22 climacteric symptoms were evaluated using an analog visual scale (AVS) and the SUMEVA index. For statistical analysis t 
student test was used as well as Chi squared.

 105 women, 50 of Mexico City and 55 of Maxcanu, Yucatan were studied. When comparing the groups no difference was found 
in age (52.5 ± 6.5 vs 53.7 ± 6.2, for group I and II respectively), the body mass index was significantly smaller in group I (29.7 ± 5.0 vs 34.0 
± 6.0, p < 0.001). In group I, 15 of the 22 evaluated symptoms were significantly more intense in Group I, as well as the SUMEVA (Sum of 
Analog Visual Scale) index (71.4 ± 44.5 vs 45.8 ± 24.8, p < 0.001). The proportion of symptomatic women for each one of the symptoms 
was similar in both groups except for hair fall that was significantly greater in group I (74% vs 52%).

 climacteric symptoms were perceived with more intensity by Mexico City women, which allows suppose that western culture 
influence can be the responsible.

 Mayan, Urban, Mexico City, Yucatan, Maxcanu, Climacteric, Symptoms.

RÉSUMÉ

 Les symptômes de carence d’oestrogènes conditions qui affectent la vie normale de la femme et appelle le syndrome 
climatérique.

 comparer les symptômes de la ménopause chez les femmes à Mexico et une communauté maya dans l’état du Yucatan.
 étude croisée a comparé deux groupes de femmes: la périménopause et ménopause précoce. Groupe I: hispanophones de 

Mexico et de Groupe II: maya-parole état   du Yucatan. 22 symptômes climatériques ont été évalués par une échelle visuelle analogique et 
SUMEVA index. Pour l’analyse statistique, nous avons utilisé t de Student et χ2.

 105 femmes ont été étudiés, 50 d’entre et 55 Maxcanu, Yucatan (Mexique). En comparant les groupes n’ont pas le même 
âge (52,5 ± 6,5 vs 53,7 ± 6,2 pour le groupe I et II, respectivement). L’indice de masse corporelle était significativement plus faible dans 
le groupe I (29,7 ± 5,0 vs 34,0 ± 6,0, p <0,001). Dans le groupe I, 15 des 22 symptômes évalués étaient significativement plus intense, 
comme l’indice SUMEVA (71,4 ± 44,5 vs 45,8 ± 24,8, p <0,001). La proportion de femmes présentant des symptômes était similaire dans 
les deux groupes, à l’exception de la perte de cheveux, ce qui était beaucoup plus élevé dans le groupe I (74 vs 52%).

 symptômes de la ménopause sont plus fortement perçus par les femmes de la ville de Mexico, ce qui suggère que la culture 
occidentale peut être responsable.

 maya, urbain et la ville de Mexico, Yucatan, Maxcanu, les symptômes climatériques.
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RESUMO

Antecedentes: os sintomas de deficiência de estrogênio condições que afetam a vida normal da mulher e chamado síndrome climatérico. 
 Comparar os sintomas pós-menopausa en as mulheres na Cidade do México e uma comunidade maia no estado de Yucatán 

(México). 
 Estudo transversal comparou dois grupos de mulheres: peri e pós-menopausa precoce. Grupo I: falantes de espanhol da Cidade 

do México e Grupo II: maia de língua estado de Yucatán. 22 sintomas climatéricos foram avaliados com uma escala visual analógica e 
SUMEVA índice. Para a análise estatística foi utilizado t de Student e χ2. 
Resultados: 105 mulheres foram estudados, 50 da Cidade do México e Maxcanu 55, Yucatan. Comparando-se os grupos não diferiram em 
idade (52,5 ± 6,5 vs 53,7 ± 6,2 para o grupo I e II, respectivamente). O índice de massa corporal foi significativamente menor no grupo I 
(29,7 ± 5,0 vs 34,0 ± 6,0, p <0,001). No grupo I, em 15 dos 22 sintomas avaliados foram significativamente mais intensa, como é o índice 
SUMEVA (71,4 ± 44,5 vs 45,8 ± 24,8, p <0,001). A proporção de mulheres com sintomas foi similar em ambos os grupos, com exceção 
da perda de cabelo, que era muito maior no grupo I (74 vs 52%). 

 sintomas pós-menopausa foram percebidos mais fortemente pelas mulheres da Cidade do México, o que sugere que a 
cultura ocidental pode ser responsável. 

 maya, urbano, e Cidade do México, Yucatán, Maxcanu, os sintomas do climatério. 
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Cuadro 1. Escolaridad por grupo.

Analfabeta 0(0) 8 (14.5)
Primaria 9 (18) 38 (69.1)
Secundaria 12 (24) 7(12.7)
Preparatoria 9 (18) 2 (3.6)
Técnica 7(14) 0(0)
Universitaria 13 (26) 0(0)

Grupo I: Ciudad de México, Grupo II: Maxcanú, Yucatán. Los re-
sultados se expresan en n y (%).

Cuadro 2. Acvtividad por grupo.

Hogar   26 (52.0)    44 (80)
Empleada  23 (46.0)     11 (20)
Profesionista  1 (2.0)       0 (0)

Grupo I: Ciudad de México, Grupo II: Maxcanú, Yucatán. Los re-
sultados se expresan en n y (%).
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DISCUSIÓN
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Cuadro 3. Estado civil por grupo

Soltera 4 (8.0) 0(0)
Unión libre 5(10.0) 0(0)
Casada 33 (66.0) 48 (87.3)
Divorciada 1 (2.0) 2 (3.6)
Viuda 6 (12.0) 5(9.1)

Grupo I: Ciudad de México, Grupo II: Maxcanú, Yucatán. Los re-
sultados se expresan en n y (%).

Cuadro 4. Prevalencia de enfermedades crónicas

Sana 28 (56.0) 31 (56.4)
Diabetes mellitus 5 (10.0) 6 (10.9)
Hipertensión arterial sistémica 6 (12.0) 6(10.9)
Diabetes mellitus más hipertensión arterial 
sistémica

5 (10.0) 7(12.7)

Dislipidemia 1 (2.0) 1 (1.8)
Otra 5 (10.0) 4 (7.3)

Grupo I: Ciudad de México, Grupo II: Maxcanú, Yucatán. Los re-
sultados se expresan en n y (%).

Cuadro 5. Otros síntomas evaluados

 I II p

Tengo palpitaciones 3.0 ± 3.1 1.7 ± 1.7 0.001
Me siento con tensión o nerviosismo 3.5 ± 3.0 2.2 ± 2.0 0.01
Me cuesta trabajo conciliar el sueño 3.6 ± 3.4 2.6 ± 2.2 0.07
Me exalto con facilidad 3.3 ± 3.2 2.5 ± 2.2 0.15
Tengo dificultad para concentrarme 3.2 ± 3.1 2.5 ± 2.1 0.15
Me dan ataques de pánico 2.2 ± 3.1 1.6 ± 2.0 0.19
Siento mareos o debilidad 3.9 ± 3.3 2.0 ± 2.0 0.001
Siento presión en cabeza o cuerpo 3.2 ± 3.3 1.9 ± 2.0 0.02
Se me entumece o siento temblor 

en el cuerpo
3.2 ± 3.2 1.7 ± 2.0 0.004

Tengo dolor muscular o articular 4.8 ± 3.2 2.7 ± 2.4 0.0002
Siento pérdida de la sensibilidad en 

manos y pies
2.7 ± 3.0 1.6 ± 2.0 0.02

Tengo dificultad para respirar 1.8 ± 2.9 1.6 ± 2.0 0.65
Tengo bochornos y sudoración 

nocturna
3.9 ± 3.5 3.2 ± 2.3 0.64

He perdido interés en el sexo 4.4 ± 3.9 2.5 ± 2.5 0.05
Tengo sequedad vaginal 3.6 ± 3.7 2.1 ± 2.3 0.01
Siento dolor al tener relaciones 

sexuales
3.5 ± 3.7 2.4 ± 2.3 0.07

Tengo pérdida involuntaria de orina 2.6 ± 3.0 1.9 ± 2.0 0.14
He aumentado de peso 4.2 ± 3.4 2.3 ± 2.2 0.001
Se me cae el cabello 3.3 ± 3.1 1.7 ± 2.1 0.002
Me ha aumentado el vello en el 

cuerpo
1.2 ± 2.1 1.1 ± 1.6 0.93

Tengo pérdida de la memoria 2.9 ± 2.8 1.6 ± 1.7 0.008
Me duele la cabeza 3.9 ± 3.5 2.2 ± 2.4 0.005

Grupo: I: Ciudad de México, Grupo II: Maxcanú, Yucatán
Los resultados expresan media ± desviación estándar.



648 GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA DE MÉXICO

Carranza-Lira S y col.

Cuadro 6. Frecuencia de pacientes con síntomas por grupo

I II p

Tengo palpitaciones 35 (70) 41 (74.5) 0.665
Me siento con tensión o nerviosismo 40 (80) 42 (76.4) 0.814
Me cuesta trabajo conciliar el sueño 36 (72) 44 (80.0) 0.367
Me exalto con facilidad 38 (76) 42 (76.4) 0.573
Tengo dificultad para concentrarme 39 (78) 41 (74.5) 0.819
Me dan ataques de pánico 25 (50) 30 (54.5) 0.698
Siento mareos o debilidad 39 (78) 34 (61.8) 0.09
Siento presión en cabeza o cuerpo 34 (68) 33 (60.0) 0.423
Se me entumece o siento temblor en 

el cuerpo
34 (68) 32 (58.2) 0.319

Tengo dolor muscular o articular 43 (86) 40 (72.7) 0.15
Siento pérdida de la sensibilidad en 

manos y pies
32 (64) 29 (52.7) 0.322

Tengo dificultad para respirar 19 (38) 29 (52.7) 0.17
Tengo bochornos y sudoración 
    nocturna

35 (70) 46 (83.6) 0.08

He perdido interés en el sexo 37 (74) 38 (69.1) 0.516
Tengo sequedad vaginal 35 (70) 38 (63.6) 0.54
Siento dolor al tener relaciones 
    sexuales

32 (64) 36 (65.5) 0.519

Tengo pérdida involuntaria de orina 28 (56) 33 (60.0) 0.697
He aumentado de peso 40 (80) 37 (67.3) 0.186
Se me cae el cabello 37 (74) 29 (52.7) 0.03
Me ha aumentado el vello en el cuerpo 18 (36) 26 (47.3) 0.322
Tengo pérdida de la memoria 38 (76) 36 (65.5) 0.287
Me duele la cabeza 39 (78) 39 (70.9) 0.504
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CONCLUSIONES
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