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Relacion entre el indice de masa
corporal bajo previo al embarazo y
el riesgo de parto prematuro

Plasencia-Meza C,! Flores-Montenegro MT?

Sr. Editor:

La publicacion de su articulo, “Relacion entre el indice de masa
corporal bajo previo al embarazo y el riesgo de parto prematu-
ro” ha despertado nuestro interés, razon por la cual queremos
compartir con usted y los lectores el analisis y aporte de infor-
macion relevante sobre el tema en mencidn con el objetivo de
reforzar la relacién.?

En la nueva actualizacion 2017 de la Guia Préactica Clinica
del Instituto Mexicano del Seguro Social, sobre prevencion,
diagnéstico y tratamiento del Parto Pretérmino , describe que
las mujeres con un bajo peso, tienen un riesgo significativo de
presentar un parto prematuro, dada la evidencia 1+ NICE en un
estudio en mujeres con IMC bajo, realizado por Cnattingius S.
en el afio 2013; en el cual se encontrd una probabilidad de 1.35
veces mas de presentar un parto pretérmino en comparacion con
mujeres con un IMC normal.?

Esto es coincidente con el resultado de otro estudio de Girsen
Al y equipo, en el afio 2016. En el cual se analizaron registros
de hospitales y certificados de nacimientos vinculados con las
madres, en donde se buscaba la asociacién entre madres con
bajo IMC pre gestacional y el parto pretérmino. Los autores
dividieron en 3 subtipos al bajo IMC: severo <16, moderado 16-
16.99 o leve 17-18.49 para buscar con mas detalle su asociacion,
encontrando de esta forma un riesgo relativo mayor de 1.61 en
severos de presentar un parto pretérmino, en comparacion con
el bajo IMC leve, en el cual el aRR fue de 1.41. Concluyendo
gue a mas gravedad de bajo IMC, hay una mayor asociacion
con parto pretérmino.®
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Carta al editor

Incluso se encontré un estudio en sobre la
relacion del IMC con la longitud cervical y la
duracién del embarazo, por Kandil M. en el
presente afio 2017. En el cual se asign6 a 100
participantes, en donde la ecografia vaginal
mostré que las mujeres con bajo peso, tenian
una longitud cervical mas corta; ademas, una
incidencia de partos pretérmino mas elevada
en ellas. (RR; 1.5) en comparacién con mujeres
con sobrepeso y obesidad.*

Y para finalizar, En un estudio realizado por
la Dra Lopez M. sobre los efectos del bajo
peso materno preconcepcional en el parto, en
el cual se encontré que el bajo peso materno
antes del embarazo se comporté como causa
que contribuye a la ruptura prematura de mem-
branas, logrando ser un riesgo significativo para
un parto pre término.5 Tal como se indica en
el articulo.
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