En esta edicion de GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA DE
MExico se incluyen articulos de temas ginecologi-
cos, de Biologia de la reproduccion y obstetricos
de interés.

Enseguida comentaré dos articulos de tinte neta-
mente obstétrico que evalGan factores prondstico
relacionados con la evolucién del embarazo per
se, y las caracteristicas cromosémicas de los fetos
y sus métodos de evaluacién.

El primero de esos articulos corresponde a la
validacion de la determinacién de la glucemia
en el primer trimestre del embarazo, como una
prueba Gtil para predecir diabetes gestacional
en los trimestres siguientes.

Al respecto, y considerando la calidad metodol-
gica del trabajo, se aprecia una alta capacidad
predictiva para la patologia en cuestion, teniendo
en cuenta la sensibilidad y especificidad mostra-
da en el estudio. Se concluye que si la glucosa
en sangre estd elevada durante el primer trimes-
tre, sobre todo si la paciente tiene obesidad o
sobrepeso, no serd necesario efectuar curvas de
tolerancia durante el embarazo; por el contrario,
si las cifras de glucemia son inferiores a 90 mg es
imperativa la realizacion de un tamiz de diabetes
gestacional en el segundo trimestre.

Los resultados anteriores son altamente prede-

cibles y empiricamente sustentables, de ahi que
la importancia de este estudio consista en poder
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ofrecer una base objetiva de estas conclusiones
relacionadas con el metabolismo de los hidratos
de carbono durante la gestacion.

El siguiente articulo corresponde a la evaluacion
de las indicaciones y riesgos secundarios a la am-
niocentesis. Los autores concluyen, después de
un buen ndimero de procedimientos, que mas de
67% de los casos tuvieron una indicacion basada
en la bisqueda, por sospecha diagnoéstica o de-
seo materno, de alteraciones cromosémicas. Las
mas frecuentes de éstas fueron las aneuploidias y,
de ellas, la trisomia 21. Su porcentaje de pérdida
del embarazo adjudicada al procedimiento fue
de 0.9 a 2.5%.

Estas dos ultimas premisas, que estan ligadas al
objetivo principal del trabajo, son coincidentes
con la mayor parte de los articulos que evalGan
este procedimiento; por esto los hallazgos aqui
mencionados confirman los descritos acerca de
esta técnica en la bibliografia.

Es conveniente establecer que en la actualidad
existen metodologias menos invasivas y que
pueden realizarse aiin mas tempranamente que
ofrecen resultados similares y con una morbilidad
minima. No obstante, como mencionan los auto-
res, la amniocentesis persiste cémo el patrén de
referencia que evalta de forma directa las altera-
ciones cromosémicas numéricas y estructurales.
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