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Asociacion del radio de nacimientos
masculino-femenino con los homicidios
en México (2000-2020)

Association of the male-to-female birth ratio
and homicides in Mexico (2000-2020).

Omar Gonzélez Santiago

Evaluar la asociacién entre la tasa de mortalidad por homicidios y el radio
de nacimientos hombre-mujer en México de los afios 2000 al 2020.

Estudio observacional, longitudinal y retrospectivo. La tasa
de mortalidad ajustada por homicidios en el mundo se estimé mediante el método
directo. La asociacién se evalué con regresién de Poisson y univariante.

La tasa promedio de homicidios fue de 17.3 por cada 100,000 habitan-
tes. Se observé un incremento significativo en las tasas de homicidios; pasé de 12.31
en el afio 2000 a 26.6 por cada 100,000 habitantes en el 2020. El cambio porcentual
anual (APC) fue de 5.4 (p < 0.05). El radio promedio de nacimientos M-F del mismo
periodo fue de 1.013. Al igual que los homicidios, se observé un aumento significativo
en el radio de nacimientos M-F, que pas6 de 1.0 en el afio 2000 a 1.03 en 2020; APC
=0.24 (p <0.01).
Se observé una asociacion positiva entre los homicidios y el radio de
nacimientos masculino-femenino.

Violencia; género; radio de nacimientos masculino-femenino;
México; hombre; mujer.

To evaluate the association between homicide mortality rates and male-
to-female birth ratios in Mexico between 2000 and 2020.

This was an observational, longitudinal, retrospective
study. The global homicide-adjusted mortality rate was estimated using the direct
method. The global homicide-adjusted mortality rate was estimated using the direct
method. The association was evaluated using Poisson regression and univariate
analysis.

The average homicide rate was 17.3 per 100,000 inhabitants. A significant
increase in homicide rates was observed, rising from 12.31 per 100,000 inhabitants in
2000 to 26.6 in 2020. The annual percentage change (APC) was 5.4% (p < 0.05). The
average male-to-female (M:F) birth ratio for the same period was 1.013.

to homicides, a significant increase in the male-to-female birth ratio was
observed, rising from 1.0 in 2000 to 1.03 in 2020 (APC = 0.24, p < 0.01).
There was a positive association between homicides and the male-
to-female birth ratio.

Violence; Gender; Sex birth ratio; Mexico; Male; Female.
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ANTECEDENTES

Con excepcion de las sociedades donde existe el
aborto selectivo, los nacimientos son del orden
de entre 104 y 107 nifos por cada 100 nifas.
Las fluctuaciones en este radio se han atribuido
a diferentes causas que van desde la radiacion,
sociedades patriarcales, variaciones hormonales,
niveles de estrés durante el embarazo, entre otros
factores."? Poco tiempo después del final de la
primera y segunda Guerra Mundial se observo
un aumento considerable en los nacimientos
de varones.® Esos datos sugieren que durante
periodos de violencia extrema se favorece el
nacimiento de nifas mediante un mecanismo
desconocido; sin embargo, no hay evidencia
concluyente que respalde tal afirmacion. De
ser cierta tal enunciacion, el aumento en los
nacimientos de nifias también podria ocurrir en
areas con cifras de violencia menores a las de
una guerra.

En ese sentido, en los Gltimos afos, México ha
experimentado un incremento en la violencia
resultante de la disputa territorial entre los grupos
del crimen organizado, que se ha reflejado en un
incremento de los homicidios.* Con base en lo
anterior, el objetivo de este estudio fue: evaluar
la asociacion entre la tasa de mortalidad por ho-
micidios y el radio de nacimientos hombre-mujer
en México de los afios 2000 al 2020.

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional, longitudinal y retros-
pectivo. La tasa de mortalidad ajustada por
homicidios a nivel mundial se estimé mediante
el método directo. La asociacién se evalué con
regresion de Poisson y univariante.

La poblacién total anual mexicana del periodo
de estudio (2000-2020) se obtuvo de los censos
de poblacién y vivienda reportados por el Insti-
tuto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).
En los afios que no hubo censo, la poblacion
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anual se estimé por interpolacion lineal entre
los censos. La cantidad de homicidios en Mé-
xico se obtuvo de las bases de datos del INEGI,
agrupadas segun la Clasificacién Internacional
de Enfermedades, 102 revision (ICD10). Se ex-
trajeron las defunciones clasificadas segin los
siguientes cédigos de la ICD10: X85 a Y09 y
Y87.1 (agresiones por drogas, medicamentos,
sustancias, ahorcamiento, estrangulamiento,
ahogamiento, disparo de arma de fuego, ma-
terial explosivo, objetos cortantes o sin filo,
empujones, por fuerza corporal, agresion sexual,
negligencia, abandono, y las no especifica-
das). Por dltimo, el radio de nacimientos M-F
anual también se obtuvo de la pagina web del
INEGI. Todos los datos estan disponibles en la
pagina web (https://www.inegi.org.mx/temas/).
La mortalidad por homicidios se reporté como
tasa ajustada por cada 100,000 habitantes,
calculada con el método directo y utilizando
la poblacién mundial estandar.® El andlisis de
tendencias de la mortalidad se procesé en el
programa Joinpoint versién 5.4.0 del National
Cancer Institute de los Estados Unidos (https://
surveillance.cancer.gov/joinpoint/).

La asociacion entre las muertes por homicidios y
el radio de nacimientos M-F se evalué median-
te la correlacion de Poisson y regresion lineal
univariada. Para el analisis estadistico se utiliz6
el programa NCSS 12, un valor de p < 0.05 se
consider6 estadisticamente significativo.

RESULTADOS

La tasa promedio de homicidios fue de 17.3
por cada 100,000 habitantes. Se observé un
incremento significativo en las tasas de homici-
dios; pas6 de 12.31 en el afio 2000 a 26.6 por
cada 100,000 habitantes en el 2020. El cambio
porcentual anual (APC) fue de 5.4 (p < 0.05). El
radio promedio de nacimientos M-F del mismo
periodo fue de 1.013. Al igual que los homicidios,
se observé un aumento significativo en el radio de
nacimientos M-F, que paso6 de 1.0 en el afio 2000
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a 1.03 en 2020; APC = 0.24 (p <0.01). Figura 1
El andlisis de correlacién de Pearson revel6 una
asociacion positiva significativa entre el radio de
nacimientos M-F y la tasa de mortalidad por ho-
micidios. El analisis univariado también mostr6
una asociacion significativa con un coeficiente
B, de 0.002 (p < 0.05) y un Bo de 0.9772 (p <
0.05). Figura 2

DISCUSION

Se analiz6 la asociacion de la mortalidad por
homicidios y el radio de nacimientos M-F. A la
fecha, este es el primer estudio que analiza tal
asociacion. Los estudios previos se han enfocado
en la variacion de la proporcién de nacimientos
M-F después de guerras;® es decir, periodos de
extrema violencia.

Con respecto al radio de nacimientos M-F, los
resultados obtenidos son menores a la media
mundial y, contrario a lo observado en este estu-

dio, en el dmbito mundial el radio de nacimientos
M-F disminuyé en el periodo de estudio que pas6
de 107.5 en el afo 2000 a 105.8 en el 2020.7

Los resultados de asociacion indicaron que el
aumento de homicidios se acompana de un
incremento en el radio de nacimientos M-F; es
decir, que la violencia, al parecer, favorece el
nacimiento de ninos del sexo masculino. Una
de las posibles explicaciones de este resultado
es que el aumento de muertes por causas vio-
lentas en México podria haber incrementado los
niveles de estrés en la poblacién general. Esto
podria sugerir que los bajos niveles de estrés,
en comparacion con los de una guerra, también
favorecerian el nacimiento o concepcién de
nacidos de sexo masculino. Se ha reportado que
el estrés altera las concentraciones de hormonas
sexuales en uno y otro sexo® y las variaciones
en esas concentraciones se han propuesto
como explicacién para las variaciones en la
proporcién de sexos al nacer. De esta forma,
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las concentraciones elevadas de testosterona y
estrogeno en los padres alrededor del momento
de la concepcidn se asocian con nacimientos de
niflos, mientras que las concentraciones altas de
gonadotropinas y progesterona se asocian con
nacimientos de nifas.’

Esta reportado que el estrés en las mujeres favo-
rece los nacimientos masculinos, mientras que
el estrés en hombres da pie a los nacimientos fe-
meninos." Tomando en cuenta que los hombres
tienden a reportar niveles de estrés mas bajos que
las mujeres,"" es probable que el nivel de vio-
lencia en México genere mas estrés en mujeres,
pero no lo suficiente en hombres, lo que de esta
manera favorece los nacimientos masculinos.

Es importante considerar que, si bien el andlisis
se hizo de manera objetiva, es probable que
existan errores en los registros de homicidios,
y en el radio de nacimientos M-F por parte del
INECI, esto seria una limitacion del trabajo que
debe considerarse al momento de interpretar los

resultados. Sin duda, se necesitan més estudios,
con periodos donde disminuyan las muertes
por homicidios, para confirmar esta asociacion
positiva en México.

CONCLUSIONES

En México, las muertes por homicidios aumen-
taron significativamente durante el periodo
estudiado y mostraron una asociacion positiva
significativa con el radio de nacimientos mas-
culino-femenino.
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