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Primer libro de gastroenterol ogia publicado en México:
” Enfermedades del aparato digestivo” 1898,
del Dr. Eduardo Lamicgy Diaz (1858-1930)

Vicente B Cerecedo Cortina*

La gastroenterologia en México tiene una larga
tradicion, por lo que es necesario conocer sus an-
tecedentes, pues antes de ser fundada la Asocia-
cién Mexicana de Gastroenterologia en 1937 por
el maestro Dr. Abraham Ayala Gonzalez! y sus
colaboradores, existieron en nuestro pais ilustres
maestros de la medicina que cultivaron alguna de
sus ramas, recordar las publicaciones en el siglo
XIX de Don Miguel F Jiménez? sobre absceso he-
patico amibiano, algunos capitulos en las leccio-
nes de Don Manuel Carmona y Valle®#* sobre ci-
rrosis hepatica. En la Patologia Interna de Don
José Terrés,® dedicé el primer volumen a los pa-
decimientos del aparato digestivo; en los afos
treinta del siglo XX, con mayor precision en 1933,
aparecié en primera edicién, el libro “Lecciones
de Patologia Digestiva” sustentadas en la Facul-
tad de Medicina por el maestro Teniente Coronel
Don José Tomas Rojas,® estas obras escritas an-
tes de la fundacion de la Asociacion Mexicana de
Gastroenterologia, la dltima publicada por la Edi-
torial Patria, después a través de la Editorial Po-
rria se efectuaron ocho ediciones mas, siendo la
octava en 1954.

Sefialemos algunos datos biograficos del Dr.
Eduardo Lamicq y Diaz, que nacié en 1858 en la
Hacienda de la Sauceda, Zacatecas. Realiz6 sus
estudios profesionales en la Escuela de Medicina
de México. A través de su solicitud al Director de
ésta, del 9 de febrero de 1883, se le concedio el
examen profesional en Medicina, Cirugia y Obstetri-
cia en un aviso del 21 de febrero del mismo afio,

* Academia Mexicana de Cirugia.
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para iniciarlo en la Escuela de Medicina el jueves 22
de febrero de 1883, con la tesis recepcional Anato-
mia y fisiologia de la arteria Gtero-ovarica, y con-
cluirlo en el Hospital de San Andrés el viernes 23 en
la mafiana.”

Escribio varios trabajos sobre la importancia de los
sintomas en la Revista Médica, 6rgano de la Sociedad
de Medicina Interna, en 1893, otro sobre “Reflejos en
Patologia” en Crénica Médica Mexicana.

En 1898, publico el primer libro mexicano sobre
gastroenterologia intitulado Enfermedades del apara-
to digestivo, con un prélogo de Don Eduardo Licea-
ga.® Sorprende este libro por su redaccion sobria,
conceptos precisos, basados en informes recien-
tes de fisiologia, patologia y clinica de bibliografia
mundial, en idiomas francés, inglés y aleman, cu-
yas referencias se consignan al pie de cada pagi-
na, con lo que confieren al texto una imagen de
actualizacion y lo que es muy importante no olvido
anotar las aportaciones de maestros de la medici-
na en México, como fueron Miguel F. Jiménez,
Manuel Carmona y Valle, Eduardo Liceaga, Angel
Gavifio, Guillermo Parra, Fernando Zarraga, Ra-
fael Lucio, lldefonso Velasco y otros, ademas, se-
flalé exploraciones que para esa época eran revo-
lucionarias como la esofagoscopia, gastroscopia,
exploracién con sondas de las estenosis esofagi-
cas y el peligro de esta exploracion cuando se tra-
ta de aneurismas o intervenciones quirargicas que
tan so6lo unos afios antes se habian realizado con
éxito como la esofagectomia, gastrostomia, gas-
trectomia, gastroenteroanastomosis y otras. Sefia-
6 que en cancer de eso6fago el tratamiento curati-
vo es la reseccion y el paliativo la gastrectomia.
Reconocio que en la enfermedad no sélo es impor-
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tante el agente agresor, sino también la reaccion
gue se despierta en el sujeto enfermo en respues-
ta a la agresion. Como mecanismo defensivo citd
la fagocitosis, aunque en su época aun no se des-
cubria a las sustancias que movilizan a los neutro-
filos y las que éstos producen con un efecto agre-
sor en los 6rganos del paciente. Insistié en que la
respuesta de un érgano a la agresion da los mis-
mos sintomas, sélo que éstos variaran en su cuan-
tia y calidad de un paciente a otro, asi como de
una enfermedad a otra. Es a lo que él llamé “los re-
flejos del érgano, constituyen su modo reaccional, el
gue fundamentalmente es el mismo en todas las en-
fermedades del érgano”. En cada capitulo, dedicado
a un organo, destaco los datos anatémicos e histol6-
gicos normales, luego los fisiolégicos y abord6 su
patologia y terapéutica de acuerdo a los conocimien-
tos de su época.

Desde la fundacion del Hospital General de Méxi-
co, el 5 de febrero de 1905, el Dr. Eduardo Lamicq,
figurd en la lista de su personal como Médico Exter-
no de Medicina de Mujeres.® Su actuacion asisten-
cial esta registrada en las Ordenatas del Hospital
General, en donde figur6 al lado de los Drs. Jesus
Gonzélez Uruefia, José Torres Torija (practicante),
Rafael Palacios Garfias (practicante).1°

En 1906, particip6 en la trigésima cuarta reunion
anual de la American Public Health Association,

Figura 1.

efectuada en la Ciudad de México, con el trabajo
“The way to stamp out Malarial Fevers”,*! leido el 5
de diciembre a las 9 horas, en el que planteé la posi-
bilidad de la eliminacion del paludismo a través de
tres grandes estrategias: 1) Supresion del hemato-
zoario. 2) Supresion del intermediario transmisor
(mosquito) y 3) Desarrollando inmunidad para la
infeccion. Para la supresidn del hematozoario en
esa época s0lo se contaba con la quinina, no ha-
bia otros antipaltdicos. En lo que respecta a la su-
presion del mosquito, so6lo estaba el combate de
sus larvas, dando curso a las aguas estancadas,
aln no existian insecticidas eficaces. Aunque se
propusiera el desarrollo de inmunidad, esto queda-
ba en teoria, como lo es todavia. En esta reunion
también presentaron trabajos los Drs. Antonio
Loaeza, de la Ciudad de México, “Geography of
malaria in the Mexican Republic”; Jesus Chico, de
Guanajuato, “Something about the ethiology of
malarial disease” y Juan Brena, de Zacatecas,
“Prophylaxis of paludic disease”.

Fue uno de los primeros maestros de la Escue-
la de Enfermeria, fundada en 1908 por otro ilustre
zacatecano, el Dr. Fernando Lopez, primer director
del Hospital General de México.'? La Escuela de
Enfermeria comenzo6 sus labores en 1908, las per-
sonas invitadas como profesores colaboraron sin
sueldos.

INFERMEDADES

Maestro Dr. Eduardo
Lamicq y Diaz.

APARATO DIGESTIVO

EDTARDD L MICE

Figura 2.

Portada del libro |
Enfermedades del
aparato digestivo
del Maestro Eduardo
Lamicq y Diaz. Editado

por la Oficina MEXHW
Tipogréafica de s 44 s o e
la Secretaria

de Fomento, 1898.
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Al triunfo de la revolucién en 1910, el Dr. Fran-
cisco Vazquez Gémez clausuro la Escuela de En-
fermeria, desapareciendo la plantilla de profeso-
res, que desempefiaban su magisterio gratuita-
mente, entre ellos el Dr. Eduardo Lamicq.

En 1911, la Escuela de Enfermeria paso a de-
pender de la Escuela Nacional de Medicina y no de
la Secretaria del Despacho o de Gobernacion,
como anteriormente.

Se propuso y aprobo la catedra de “Patologia, Te-
rapéutica y Farmacia"*® a cargo del Dr. Eduardo La-
micq, quien escribid su libro con este titulo, desarro-
llando el programa que fue aprobado por la Junta
General de Profesores de la Escuela Nacional de
Medicina'# cuyo director, el maestro Dr. Fernando
Zarraga, al reconocer la necesidad de formar enfer-
meras bien preparadas, restableci6 la carrera, pero
dentro de la Escuela de Medicina, en 1911, previa
aprobacion en el Consejo Universitario y la Secreta-
ria de Instruccion Publica, del programa presentado
por el maestro Dr. Eduardo Lamicq y Diaz, quien fue
designado su profesor titular.

En 1914, escribio el libro Guia de la enfermera,
varias veces reimpreso, alcanzo6 una séptima edi-
cion en la Editorial Porria en 1943. Esta obra se
caracteriza por su claridad, conceptos cientificos
que todavia son vigentes y que aun pueden ser de
gran utilidad a las profesionales de la enfermeria.
Este libro sirvié de texto para la materia que impar-
tio en la Escuela de Enfermeria del Hospital Gene-
ral de México en la asignatura de Patologia, Tera-
péutica y Farmacia.

El maestro Dr. Eduardo Lamicq continud su la-
bor docente en la Escuela de Enfermeria de la Fa-
cultad de Medicina, en el Hospital General, hasta
1920. Después como asistente de Cirugia de 1920
a 1929, colaborando ademas en el Museo Anato-
mico. En estos udltimos afios, bajo la Direccion de
la Escuela de Medicina del maestro Dr. Fernando
Ocaranza (1925 a 1933).

El maestro Dr. Eduardo Lamicq y Diaz fallecio
en 1930, después de una vida fecunda en la medi-
cinay en la docencia, que la posteridad debe hon-
rar y las nuevas generaciones aquilatar y recono-
cer como paradigma de médico modesto, laborioso
y con gran espiritu de servicio.
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