Revista M édica del Hospital General de México

Volumen Nimero Octubre-Diciembre
Volume 66 Number 4 October-December 2003

Articulo:

Editorial

Estado actual de los servicios de
genética en los paises en desarrollo

Derechos reservados, Copyright © 2003:
Sociedad Médica del Hospital General de México, AC

Otras secciones de Others sections in
este sitio: this web site:

O indicedeestenimero [ Contentsof thisnumber
0 Mésrevistas O Morejournals

0 Busqueda 0 Search

@edigraphic.com


http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-h-gral/e-hg2003/e-hg03-4/e1-hg034.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-h-gral/e-hg2003/e-hg03-4/e1-hg034.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-buscar/e1-busca.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i-htms/i-h-gral/i-hg2003/i-hg03-4/i1-hg034.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i-buscar/i1-busca.htm
http://www.medigraphic.com

Editorial

REVISTA MEDICA DEL

HOSPITAL GENERAL

DE MEXICO. SS

Vol. 66, Nim. 4 ® Oct.-Dic. 2003
pp 185 - 186

Estado actual de los servicios de genética

en los paises en desarrollo

Susana Kofman,* Juan Carlos Zenteno Ruiz*

Los beneficios de los avances sin precedentes en la
genética médica durante los ultimos 20 afios en las
naciones industrializadas han tenido escasa repercu-
sion en los paises en desarrollo, donde habita mas
de 80% de la poblacion mundial.

El proposito de esta contribucién es hacer una re-
vision general de las caracteristicas de los departa-
mentos de genética en naciones en desarrollo y se-
flalar sus fortalezas y limitaciones.

Los servicios de genética deben ocuparse de to-
dos los aspectos diagnoésticos, preventivos y, si es
posible, del tratamiento de las enfermedades genéti-
cas y malformaciones congénitas. Cuando los servi-
cios estan dirigidos a los individuos y a sus familias,
su meta es ofrecer a las personas con padecimien-
tos genéticos la oportunidad de mejorar su calidad de
vida y sus posibilidades de reproduccion. Cuando los
servicios de genética se aplican a las poblaciones,
sus metas pertenecen al campo de la salud publica y
su objetivo es disminuir la carga que impone este
grupo de enfermedades a la comunidad.

En general, los paises en desarrollo se caracterizan
por un bajo producto bruto nacional, gran desigualdad
en los ingresos per capita, dependencia economica,
desarrollo tecnolégico inadecuado, nivel de educacion
bajo y tasa de fecundidad elevada. La esperanza de
vida es inferior a la de naciones desarrolladas y la mor-
talidad infantil se atribuye principalmente a infecciones
respiratorias, enfermedades perinatales y malnutricion
como causa concomitante comun. Sin embargo, tal
como ocurre en México, donde los indices de mortali-
dad en la nifiez han disminuido considerablemente, se
esta experimentando una transicion epidemiolégica
en la que se observa una frecuencia cada vez mayor
de enfermedades causadas por factores genéticos, in-
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cluyendo casi todas las enfermedades comunes (dia-
betes, cardiopatias, cancer, etcétera). Lamentable-
mente, en la mayoria de los casos, el manejo especia-
lizado de los padecimientos genéticos no ha sido con-
siderado en los fondos gubernamentales de los servi-
cios de salud y la prioridad es otorgada a los servicios
médicos curativos individuales.

En los Ultimos afios, se han puesto en marcha ser-
vicios de genética bien equipados dedicados al pa-
ciente y su familia en hospitales de tercer nivel de los
principales centros urbanos de México. Sin embargo,
varios factores dificultan sus actividades: 1) Gran par-
te de la profesion médica y muchos funcionarios de
salud no consideran prioritarias las enfermedades ge-
néticas. 2) Existe el concepto erréneo de que los ser-
vicios de genética son muy costosos y que dedican
todo su interés a padecimientos poco frecuentes. 3)
La mayoria de ellos son mas de caracter diagndéstico
que terapéutico. El enfoque ha sido individual con es-
pecial atencion a la genética clinica, la dismorfologia y
la citogenética. Ademas, en muy pocos centros se
realizan estudios genéticos prenatales y el diagnostico
basado en ADN es todavia incipiente.

En una reunion de genetistas latinoamericanos
efectuada en Porto Alegre, Brasil, en junio de este
afio, se propusieron algunas guias generales para
aumentar el nimero y calidad de los centros de ge-
nética, que permitan a los individuos con enfermeda-
des de este tipo tener acceso a servicios médicos y a
sistemas de apoyo social. De esta manera, podran
adquirir los conocimientos y la informacién apropiada
gue les permitan adaptarse a su situacion Unicay to-
mar decisiones informadas y voluntarias sobre su
salud y reproduccion.

1. Mejorar el conocimiento epidemiolégico acerca

de los trastornos genéticos y defectos congéni-
tos en cada poblacion.
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2. Definir metas en funcion de las enfermedades
genéticas mas frecuentes.

3. Establecer redes de apoyo entre paises y vincu-
los con las autoridades de salud.

4. Respetar los principios éticos y la diversidad
cultural de cada grupo étnico.

5. Mejorar la formacion en genética de los estu-
diantes y los profesionales de la salud.

6. Educar al publico en el campo de las enferme-
dades genéticas, adaptandose a su cultura,

creencias y valores predominantes de cada
grupo comunitario.

7. Promover la formacidn de organizaciones de
padres y pacientes.

Consideramos que reconocer la importancia de
los servicios de genética en la practica de la medici-
na moderna beneficiara, sin lugar a dudas, la cali-
dad de la atencion médica del paciente, su familia'y
la comunidad.

Rumbo a Centenario

Dr. Ney Chavolla Contreras
Consultor Técnico

A un afio dos meses de que se cumpla el Primer
Centenario del Hospital General de México, institu-
cién modelo de servicio social de la medicina moder-
na nacional, no podemos dejar de evocar con placen-
tero entusiasmo aquel 5 de febrero de 1905, cuando
el entonces Presidente de la Republica, General Por-
firio Diaz, acompafiado de su Estado Mayor y prece-
dido por el Dr. Don Eduardo Liceaga, creador del pro-
yecto, declar6 solemnemente inaugurado este bene-
mérito nosocomio, obra grandiosa que, tanto por su
estructura —disefiada a la altura de las méas avanza-
das de su época— como por sus objetivos al servi-
cio de la salud del pueblo de México mediante una
medicina de excelencia, sefial6 un acontecimiento
gue, honrando con creces al gobierno que lo hizo po-
sible, preservd para siempre la memoria de su ilustre
creador.

Pero no quisiera dejar de enfatizar, en este primer
breviario «<Rumbo al Centenario», las hermosas pala-
bras con las que el Dr. Liceaga expresé sus postula-
dos en su discurso inaugural:

Sefiores: No vais a recibir un edificio nuevo, sino
una Institucién; tendréis el deber no sélo de conser-
varla, sino de perfeccionarla; ella os proporcionara la
ocasion de hacer el bien a vuestros semejantes, no
s6lo con el auxilio de vuestra ciencia, sino con la dul-
zura de vuestras maneras, la compasién por sus su-
frimientos y las palabras de consuelo para su espiri-
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tu. Os vais a encargar de hacer practica y fructuosa
la ensefianza de la medicina...

Sefiores: Para reivindicar nuestro puesto en el
continente, no necesitamos mas que aplicar toda
nuestra inteligencia, toda nuestra voluntad, a perfec-
cionarnos en el ramo que hemos elegido para ejerci-
tar nuestra actividad. Este es el contingente que le
debemos a nuestra patria.

Tan Solemne Ceremonia fue enaltecida por la ge-
nial inspiracion del eximio poeta nayarita Amado Ner-
vo, quien declamo una bella oda que con este motivo
le dedico.

El Hospital General, desde entonces, a pesar o por
virtud de todos los acontecimientos histéricos por los
gue ha atravesado nuestro pais, se ha mantenido fiel
a sus principios y ha cumplido, con creces, sus pos-
tulados.

El Homenaje que debera rendirsele tendra que ser
grandioso, habra de ser un Magno Evento a la altura
de su tradicion, a la altura de su historia.

Los miembros del Cuerpo Colegiado de Consulto-
res Técnicos nos hemos dedicado con afan a este
propésito, pero no sin el concurso de toda la Comuni-
dad Hospitalaria, la que con gusto lo ha hecho suyo y
a la que, una vez mas, exhortamos a no escatimar
esfuerzos y entusiasmo en contribucién a su magnifi-
cencia.



