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RESUMEN

En el Centro de Hematología y Medicina Interna de Puebla, ubicado dentro de la Clínica Ruiz, se inició un programa de trasplantes de 

células hematopoyéticas en el mes de mayo de 1993; de entonces y hasta el 31 de diciembre de 2009 se efectuaron 250 trasplantes 

hematopoyéticos con células autólogas, alogénicas y placentarias. El programa se ha convertido en el más grande a nivel privado del 

país. En virtud de que este programa es un “gemelo” del programa de trasplantes hematopoyéticos del Hospital Universitario de Nuevo 

León, derivado de su funcionamiento conjunto se han generado 81 publicaciones en revistas médicas nacionales e internacionales,  al-

gunas de las cuales han sido objeto de distinciones por parte de instituciones académicas: la Agrupación Mexicana para el Estudio de la 

Hematología, la Academia Nacional de Medicina, la Fundación Mexicana para la Salud y el Instituto CARSO.

Palabras clave: Centro de Hematología y Medicina Interna de Puebla, Clínica Ruiz, programa de trasplante de células hematopoyéti-

cas.

ABSTRACT

In the Centro de Hematología y Medicina Interna de Puebla, located within the Clínica RUIZ, an hematopoietic stem cell (HSC) transplant 

program vas started on May, 1993. Between that date and December 31, 2009, a total of 250 HSC transplants have been done. Special 

emphasis has been placed in making affordable the HSC transplantation procedures to patients living in underprivileged circumstances. 

This program is currently the largest private practice transplant program in the country and, being a “twin” HSC transplant program with 

that of the Hospital Universitario de Nuevo León in Monterrey, México, a total of 81 publications in both domestic and foreign peer-reviewed 

journal have been produced. This joint program has also been awarded several times by different academic institutions: the Agrupación 

Mexicana para el Estudio de la Hematología (Mexican Society of Hematology), the Academia Nacional de Medicina, the Fundación Mexi-

cana para la Salud and the Instituto CARSO.
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En el Centro de Hematología y Medicina Interna 
de Puebla, ubicado dentro de la Clínica Ruiz, se 
inició un programa de trasplante de células he-

matopoyéticas en el mes de mayo de 1993; de entonces 

y hasta el 31 de diciembre de 2009 se han realizado 250 
trasplantes hematopoyéticos con células autólogas, alo-
génicas y placentarias.

a) Trasplantes autólogos
El cinco de mayo de 1993 se efectuó, en la Clínica Ruiz 
de Puebla, el primer trasplante de células hematopoyéticas 
autólogas1 empleando un método simplificado para obtener 
y almacenar las células hematopoyéticas sin criopreservar-
las.2-9 Desde entonces y hasta el 31 de diciembre de 2009, 
se han realizado 103 trasplantes autólogos a enfermos 
con diversos padecimientos:  40 mielomas, 35 leucemias 
agudas, 16 linfomas, 4 leucemias crónicas, 7 neoplasias 
no hematológicas y un caso de esclerosis múltiple. Tam-
bién se han hecho seis procedimientos de angiogénesis de 
miembros inferiores con células hematopoyéticas autólo-
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gas de sangre periférica. Las características sobresalientes 
del método aplicado son la conducción extrahospitalaria 
de los injertos, el empleo de células hematopoyéticas sin 
necesidad de congelarlas y el abatimiento de los costos 
del procedimiento, que en promedio es de 15 mil dólares 
americanos.2-9

b) Trasplantes alogénicos
El primero de marzo de 1996 se realizó el primer 
trasplante de células hematopoyéticas alogénicas en 
la Clínica Ruiz de Puebla, empleando un esquema de 
acondicionamiento convencional.10 De entonces y hasta 
el 31 de diciembre de 2009  se han llevado a cabo 141 
trasplantes alogénicos a pacientes con diversas enfer-
medades: 75 leucemias agudas, 26 leucemias crónicas, 
14 hipoplasias medulares, 11 linfomas, 4 mielomas, 4 
neoplasias no hematológicas, 3 mielofibrosis primarias, 
2 talasemias, una hemoglobinuria paroxística nocturna y 
un síndrome de Hunter. A partir del 18 de enero de 1999 
se comenzó a aplicar un método de acondicionamiento 
de intensidad reducida que se había utilizado de manera 
exitosa en el Hospital Universitario de Nuevo León tres 
meses antes.11 Los resultados obtenidos con este esquema 
de acondicionamiento en Monterrey y en Puebla han 
sido motivo de diversas publicaciones y se han logrado 
reproducir en varios lugares del país y del extranjero.12-73 
Las características sobresalientes del método aplicado 
son la conducción extrahospitalaria de los trasplantes, 
el empleo de esquemas de acondicionamiento de inten-
sidad reducida, la baja morbilidad y mortalidad de los 
procedimientos, el uso disminuido de transfusiones de 
hemoderivados y de factores de crecimiento, lo que incide 
en el abatimiento de los costos del procedimiento, a un 
promedio de 20 mil dólares americanos.

c) Trasplantes de células placentarias
El 25 de febrero del 2000 se realizó el primer trasplante de 
células placentarias en la Clínica Ruiz de Puebla. Desde 
entonces y hasta el 31 de diciembre de 2009 se han efec-
tuado 23 trasplantes de células placentarias alogénicas 
a pacientes con diversas enfermedades.74-79 El programa 
de trasplantes conjunto de la Clínica Ruiz de Puebla y el 
Hospital Universitario de Nuevo León ha reunido 68 tras-
plantes de células placentarias, que reúne la experiencia 
más grande en el país.80

d) Trasplante de células hematopoyéticas haploidén-
ticas
El primero de diciembre de 2009 se efectuó el primer 
trasplante de células hematopoyéticas haploidénticas en 
la Clínica Ruiz, con un esquema de acondicionamiento de 
intensidad reducida y depuración de células mononuclea-
res T y B con antígenos CD3 y CD19 por medio del equipo 
Clini-Macs y siguiendo una modificación del esquema de 
Handgretinger,82 usado de manera exitosa en el Hospital 
Universitario de Nuevo León  desde enero de 2009.

e) Procedimientos de angiogénesis en miembros infe-
riores con células hematopoyéticas autólogas
Con una modificación al método de angiogénesis con célu-
las hematopoyéticas usado en el Hospital Universitario de 
Nuevo León83 se han llevado a cabo en la Clínica Ruiz seis 
procedimientos de angiogénesis. La modificación principal 
hecha en Puebla es el uso de células hematopoyéticas de 
sangre periférica y no de médula ósea.

f) Distinciones
La actividad del programa de trasplantes hematopoyéticos 
de la Clínica Ruiz, “gemelo” del programa de trasplantes 
hematopoyéticos del Hospital Universitario de Nuevo 
León, ha generado 81 publicaciones en revistas médicas 
nacionales e internacionales;1-81 cuatro de estas publica-
ciones han sido merecedoras de los Premios Bienales 
CARSO-Funsalud en los años 1997 (publicación número 
2), 2001,5 200325 y 200760  concedidos por el Instituto 
CARSO y la Fundación Mexicana para la Salud, seis han 

Figura 1. Curva de distribución de frecuencias acumuladas de los 

244 trasplantes hematopoyéticos realizados en la Clínica Ruiz de 

Puebla entre 1993 y 2009. En azul aparecen los trasplantes autó-

logos (n = 103) y en rojo los alogénicos (n = 141).
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sido merecedoras de los Premios Luis Sánchez Medal en 
los años 2000,11 2001,15 2006,5 2007,39 200833 y 200966 
concedidos por la Agrupación Mexicana para el Estudio 
de la Hematología. Un trabajo obtuvo el Premio Nacional 
de Oncología 200436 concedido por la Sociedad Mexicana 
de Oncología y otro obtuvo el Premio Eduardo Liceaga 
2006,39 concedido por la Academia Nacional de Medicina 
de México.
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