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Perseverancia y dedicacion, a casi 20 afios de ser estudian-
tes, hemos llegado al internado, el quinto afo de la carrera de
medicina, el cual sera probablemente el afio mas académico
de toda nuestra formacion, o el mas recordado. El internado
es donde vivimos un cambio que nos marcara sin duda a
todos nosotros, estamos pasando de lo tedrico a la practica,
del libro a la clinica, del estudio del cuerpo, a la aplicacion en
el ser humano doliente, hemos dejado gran parte de nuestro
entorno familiar y social, para entregarnos en un ambiente
con gente nueva y las expectativas de enfrentar los extremos
de la vida, ser participes responsables del nacimiento y reco-
nocer los limites de la medicina ante la voluntad divina. El
hecho de “salvar una vida” parece ser intimidante y al mismo
tiempo excitante, con el tiempo y tenacidad llevaremos esa
inquietud para transformarla en experiencia y con estudio
generar confianza. El afio del internado estoy seguro que
sera uno de los aflos mas increibles de nuestras vidas.

Algunos solo llevamos dos meses de internado, y es apasio-
nante todas los casos y experiencias que hemos vivido dentro
del hospital en solo unas cuantas semanas. En los servicios
se percibe una mezcla abundante de interesantes emociones
y situaciones, mimas que van la felicidad a la tristeza, de la
mejoria a la gravedad, de la satisfaccion a la frustracion, se
ven casos clinicos de gran incertidumbre, rostros felices vy
hasta desesperados, desde la vida misma hasta la muerte y
todo de una cama a otra.

Es una realidad que el internado implica mucho trabajo, en
donde el trabajo en equipo es un valor fundamental. Hemos
aprendido a trabajar en equipo con todo tipo de personas y
sin darnos cuenta hemos hecho tantas amistades en tan poco
tiempo, que si no fuera por ellas, la vida en el hospital simple-
mente seria imposible. Ademas esas amistades que fuimos
haciendo durante la carrera se convierten en amistades de
oro, nada como platicar con tus amigos en esos 10 minutos
de comedor para recargarte de energia.

Y parece que sin darnos cuenta, comenzamos a sentirnos
cada vez mas comodos en nuestro nuevo rol como médicos.
Aun nos faltan 10 meses mas de esta increible aventura en la
cual nosotros seremos los protagonistas. Sabemos que lo
mejor de nosotros debemos darlo dia a dia, que nuestra
mejor enciclopedia cientifica es el mismo paciente, que el
respeto no lo otorga una bata, se gana con dedicacién y
entrega.
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Cada vez mas tenemos mayores horizontes por recorrer en esta
entrampada carrera de medicina, el internado sin duda apasiona
pero compromete, hace afios decia un gran filésofo llamado
Hipocrates, “el arte de la medicina es entre todas las artes la mas
bella y la mas noble, pero debido en parte a la inexperiencia de
los que la ejercen, y en parte a la superficialidad de los que
juzgan al médico, queda a menudo detras de las otras artes”. Es
una distincidén para quienes nos estamos realizando como médi-
cos internos, es un gran honor ademas cursarlo en un hospital
escuela, un privilegio vivirlo en el Hospital Civil de Guadalajara,
con la humildad de reconocer que nos hace falta por recorrer un
largo camino estamos comprometidos a dar de nosotros mismos
el mayor de los esfuerzos, la dedicacién y calidez a quienes nos
permiten acrecentar nuestras habilidades, a quienes nos debe-
mos, a nuestra institucion, nuestros maestros y desde luego el
paciente.
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