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MENSAJE EDITORIAL

MÉDICOS COMPROMETIDOS CON EL
MEDIO AMBIENTE

El impacto ambiental en la vida diaria ha sido fehaciente en las últimas décadas. De
acuerdo con datos de la Secretaría de Salud, tan solo en el último año el clima cobró la
vida de 112 personas durante los meses más cálidos en distintas entidades del país. No
obstante, las altas temperaturas no son el único factor que afecta la salud de los
mexicanos, se suman las bajas temperaturas de época invernal, las lluvias y sus
consiguientes inundaciones en distintos puntos del país, así como el aumento de
infecciones por vectores (como el dengue).

El cambio climático y sus estragos llaman la atención de organismos internacionales que
luchan por mitigar el impacto que tiene el clima en la vida diaria de los seres humanos. En
fechas recientes la Organización de las Naciones Unidas dio lugar a un foro sobre el
cambio climático en Emiratos Árabes Unidos donde 123 países concuerdan que el cambio
climático impacta directamente en la salud y anunciaron la inversión de más de medio
billón de dólares en los sistemas de salud para reducir los daños a la misma.

Uno de los temas principales de esta reunión internacional fue la descarbonización, tema
recurrente cada año desde que se demostró su impacto en los fenómenos meteorológicos
y que impulsó la firma del acuerdo de París en 2015.

Los esfuerzos por reducir las emisiones de dióxido de carbono y otros gases de efecto
invernadero se ven superados por la demanda operativa de la industria, sin embargo,
existen medidas que podemos adoptar individualmente y con ello crear un efecto dominó
positivo.

Si deseamos una transformación de la problemática a gran escala, empecemos por el
cambio personal. El uso de termos reutilizables para el café de la mañana, cerrar el grifo al
enjabonar nuestras manos o lavar los dientes, elegir un sistema de transporte sostenible y
optar por productos biodegradables y/o ecológicos, son algunos ejemplos sencillos que
podemos integrar a nuestra vida diaria para reducir el consumo de productos que
aumentan la huella de carbono.

¿Y qué hay de los profesionales de la salud?, ¿Cómo ser agentes de cambio en nuestra
práctica diaria?

Por fortuna existen cada vez más universidades e instituciones interesadas en impartir
materias que formen médicos expertos en salud ambiental y promover prácticas como el
uso de fuentes de energía renovables, el uso de recetas electrónicas, la participación en la
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comunidad en temas ambientales. Incluso algunos hospitales de nuestro país vecino al
norte han buscado eliminar anestésicos inhalados que aumentan la huella de carbono.

Pequeños cambios en nuestra práctica diaria y crear conciencia al respecto puede influir
positivamente y servir de ejemplo para aquellos que no relacionan el cambio climático con
la salud de sus pacientes.

Dr. Juan Pablo Cuellar Cuellar
Tecnológico de Monterrey, Escuela de Medicina y

Ciencias de la Salud
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