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clínicos que demostraron que el 
95% de las personas sanas te-
nían valores por debajo de ese 
umbral. Este seguimiento se ha 
mejorado con la aparición de la 
hemoglobina glicosilada (una 
vez más, gracias a estudios clí-
nicos). En el caso del síndrome 
de inmunodeficiencia humana 
causado por el virus VIH, los es-
tudios han demostrado la impor-
tancia de los valores de las cé-
lulas T-CD4+ y de la carga viral 
en el seguimiento clínico de los 
pacientes tratados con antirre-
trovirales. En este caso, voy a in-
tentar demostrar las consecuen-

cias indirectas sobre otras enfermedades. El estudio 
de las células T-CD4+ llevó al desarrollo de aparatos 
específicos y cada vez más eficaces (citómetros de 
flujo). La utilización de estos aparatos en el estudio 
de las proliferaciones malignas hematológicas ha lle-
vado a la elaboración de nuevos protocolos y esque-
mas de tratamiento. Lo mismo ocurre en el caso de 
enfermedades como las inmunodeficiencias prima-
rias y secundarias o las enfermedades autoinmunes. 
El desarrollo de pruebas de carga viral para el VIH 
tiene repercusiones en otras enfermedades virales. 
Ahora la carga viral se realiza de rutina en hepatitis, 
citomegalovirus e incluso en casos de COVID. 

Palabras clave: estudios clínicos, 
investigación traslacional, decisión 
clínica.

K e y w o r d s :  c l i n i c a l  s t u d i e s , 
translational research, cl inical 
decision.

Estimados lectores:

Hoy me han confiado la tarea de 
escribir un editorial sobre la im-
portancia de la investigación clí-
nica/traslacional en la práctica 
de la medicina, un tema que me 
apasiona. Muchas veces, en la 
práctica clínica diaria, no somos 
conscientes de que nuestras decisiones dependen de 
trabajos clínicos que nos han guiado en la conducta 
a seguir con un determinado paciente. Los estudios 
preclínicos o de cohortes han impulsado avances im-
portantes en el seguimiento racional de los pacien-
tes, así como en la mejora de la atención al paciente 
y en la formación del personal médico y paramédico, 
con consecuencias incalculables tanto en la práctica 
médica como en lo económico.

Vamos a poner algunos ejemplos, algunos más an-
tiguos y otros más recientes. Por ejemplo, el valor de 
la glucosa sanguínea de 120 mg/mL, que todos utili-
zamos diariamente, se determinó mediante estudios 
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El otro aspecto importante de los estudios clínicos 
es la prevención de enfermedades transmisibles. La 
validación epidemiológica de los ensayos de vacunas 
en la prevención y la transmisión de estas enfermeda-
des es incuestionable. La disminución de varias enfer-
medades transmisibles después de muchos años es 
una prueba de ello, así como el repunte de algunas de 
ellas debido a una menor cobertura de vacunación. 
Todos estos resultados y alertas son consecuencia de 
estudios y/o seguimientos epidemiológicos.

Los estudios clínicos/traslacionales continúan y 
han seguido ayudándonos a mejorar la toma de deci-
siones y el seguimiento de los pacientes.

Seguiremos discutiendo.
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