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Efectos a corfo plazo

de un programa educativo
“Escuela para padres””
sobre el ambiente familiar

Objetivo: evaluar el efecto a corto plazo sobre
el ambiente familiar del programa Escuela para
padres, asi como conocer las diferencias entre
los padres que participan y los que no participan
en el programa.

Material y método: se incluyeron a 112 padres
de alumnos de la Escuela Preparatoria 5 (Uni-
versidad de Guadalajara): 61 participaron en el
programa durante un semestre escolar (grupo
intervenido), y 51 participantes fueron el grupo con-
trol. La intervencion consistio en 15 sesiones
interactivas sobre relacion padre-hijo, comuni-
cacion familiar, autoestima, psicologia, sexualidad
del adolescente y prevencion de adicciones. El
ambiente familiar se evalué mediante el instru-
mento Como es su familia (Organizacion Pa-
namericana de la Salud).

Resultados: en la linea basal, el grupo de inter-
vencion presenté una familia menos numerosa
y mayores ingresos familiares; el grupo control,
mayores puntuaciones en satisfaccion con el
rendimiento académico y laboral, participacion
y solucién de problemas, poder, dineroy sexo, y
satisfaccion con la vida. En la evaluacion final
solo estuvo disponible 45 % del grupo intervenido
y 59 % del control; las diferencias iniciales des-
aparecieron, excepto en satisfaccion con la vida.
Adicionalmente aparecieron otras diferencias:
una puntuacion significativamente mayor para
el grupo control en sintomas y problemas del
hijo y satisfaccién con la vida. El grupo interve-
nido obtuvo calificacién mayor en busqueda de
apoyo profesional y puntuacién menor en co-
municacion entre padres e hijos.
Conclusiones: nuestros hallazgos sugieren que
los padres que asisten a Escuela para padres
provienen de familias mas vulnerables. El pro-
grama mejora la busqueda de apoyo profesional.

SUMMARY

Objective: evaluation of effect in short term of
the parents school program (PSP) about the
family environment and the different results be-
tween participating and non-participating par-
ents.

Material and methods: a cohort study was per-
formed on 112 parents of students from the High
School 5 (University of Guadalajara) during six
months, 61 parents received the program (inter-
vention group, IG) and 51 were the control group
(CG). The program was made in 17 weekly in-
teractive meetings, where the topics were: ado-
lescent psychology and sexuality; parent-children
relationship; family communication; self esteem;
and addiction prevention. All of these topics were
discussed. To evaluate family relationship the key
word used was: How is your family relationship?
Results: there were found at baseline, a smaller
family, and lesser family income in the IG. On
the other hand, the CG showed higher scores
on satisfaction with the academic and work per-
formance; participation and problem solving;
power, money and sex; and life satisfaction. At
the end of the program, only 45 % subjects of
the IG and 59 % of the CG were available for
assessment. At this point we found that all dif-
ferences have disappeared except life satisfac-
tion, In addition new differences appeared as:
in the control group there was a higher score
for children’s problems, and satisfaction with life.
On the other hand, the IG showed an increased
score on professional support searching, a lower
score in parent-children communication.
Conclusions: our findings suggest that parents
who voluntary received the PSP came from
vulnerable families. The program improves the
search for Professional support.
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Introduccion

Las Escuelas para padres surgieron a principios
del siglo XX en Alemania y Francia. En México,
diversas dependencias gubernamentales como la
Secretarfa de Salud, el Instituto de Seguridad So-
cial de los Trabajadores del Estado, la Loterfa
Nacional, la Secretarfa de Comunicaciones y Trans-
portes, el Hospital Psiquidtrico Infantil “Juan
Navarro”, el Hospital Infantil de México y el
Centro Comunitario de Salud Mental, comen-
zaron a implementarlas a partir de 1960. En los
afios ochentas del reciente siglo pasado, se instru-
mentaron masivamente en las escuelas de los dife-
rentes niveles a través de la Secretarfa de Educacién
Publica, la Secretarfa de Salud y el Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF).!

Para 2003, la Secretarfa de Educacién Pu-
blica estimé que en Jalisco mds de 35 mil padres
de familia, en 68 de los 124 municipiosy 1257
escuelas de Jalisco, participaban en el programa
Escuela para padres.?

Hasta ahora no se ha cuestionado si este tipo
de inversiones educativas que requiere la parti-
cipacién de diferentes profesionales de la salud
y de la educacién, asi como la asignacién de re-
cursos financieros, produce alguna modificacién
favorable en las familias. La atencién se ha cen-
trado en desarrollar los programas, mientras que
la evaluacién de sus alcances y limitaciones no
se ha llevado a cabo de manera eficiente.

En la literatura localizamos algunos informes al
respecto,” los cuales se centraron casi de manera
exclusiva en la caracterizacién de la poblacién par-
ticipante y en la evaluacién de los procesos. Sin
embargo, presentan deficiencias metodoldgicas
como la falta de instrumentos estandarizados,
de evaluaciones pre y pos y de grupos control.
Por ultimo, la evaluacién del impacto a corto y
largo plazo de estos programas no ha sido estu-
diada en México.

La Secretarfa de Educacién Publica en Jalisco
reporté que de 1170 padres de familia que par-
ticiparon en Escuela para padres, 44 % opiné
que la problemdtica familiar mejoré gracias a la
orientacién que recibieron en el programa;* 36 %
considerd que le proporcioné herramientas, cono-
cimientos y aprendizajes para mejorar su labor
de padres; 18 % refirié que este tipo de progra-
mas son una respuesta a los problemas cotidianos
de las relaciones personales, familiares y sociales;

s6lo 2 % no considerd redituable el tiempo in-
vertido en la estrategia educativa.

Por su parte, una evaluacidn realizada por el
DIF Jalisco® en 639 participantes de Escuela para
padres encontré que 98 % considerd provechoso
el programa, a 42 % le apoy6 en establecer una
mejor comunicacién y acuerdos con sus hijos,
21 % encontré mayor comprensién y afecto y
16 % mejoré su convivencia.

Otra evaluacién realizada con 45 participan-
tes de Escuela de padres de una preparatoria de la
Universidad de Guadalajara,* encontré que los
contenidos del disefio curricular fueron conside-
rados adecuados por 95 % de los participantes,
dado que coincidfan con su problemdtica; los
docentes fueron considerados excelentes por 92 %;
97 % indicé mayor gusto por la metodologfa par-
ticipativa que inclufa dindmicas, peliculas, juegos
y trabajo en equipos. En cuanto a los conocimien-
tos adquiridos, los participantes indicaron mayor
comprensién, entendimiento y escucha para con
el hijo adolescente; descubrimiento de cualidades
propias y autovaloracién.

Los resultados de estos informes parecen su-
gerir cambios favorables en las familias, sin em-
bargo, por la metodologfa utilizada en dichas
evaluaciones no es posible enunciar conclusio-
nes contundentes.

Por lo anterior, el objetivo de este estudio
fue evaluar los efectos a corto plazo sobre el
ambiente familiar de la intervencién educativa
Escuela para padres, asi como conocer las dife-
rencias entre los padres que voluntariamente
participaron y quienes no lo hicieron.

Material y métodos

La poblacién en estudio estuvo integrada por los
padres de los alumnos inscritos en la Escuela Pre-
paratoria 5 de la Universidad de Guadalajara,
durante el semestre escolar septiembre-diciembre
de 2004. Durante una reunién que se realizé
con los padres al inicio del semestre escolar, se
les invit a participar en el programa educativo
Escuela para padres. Quienes se inscribieron vo-
luntariamente al programa formaron el grupo
de intervencién (7 = 61) y el grupo control estuvo
conformado por 51 padres de familia no inscritos
al programa y que fueron invitados para contestar
el cuestionario. Se eliminaron los cuestionarios
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que no pudieran ser evaluables para el propdsito
del estudio.

El programa educativo consté de 45 horas
distribuidas en 15 sesiones semanales de tres
horas cada una, impartido durante un semestre
escolar y organizado en tres mdédulos: la familia
abarcé 18 horas; adolescencia, 15 horas; socie-
dad, nueve horas.

En el mddulo de familia se trataron los temas:

= Objetivos educativos de la escuela y la familia.

» Tipos de familia y sus necesidades (dos se-
siones).

s Comunicacién familiar.

m  Relacidn padres-hijos.

= Autoestima (de los padres).

El médulo de adolescencia:

= Dsicologia y sexualidad del adolescente (dos
sesiones).

m  Prevencidén de adicciones.

= Ejercicio de la autoridad en la adolescencia.

= Aprendiendo a negociar.

En el mddulo de sociedad se incluyeron los
temas:

= Formacién civica y ética.
= Educacién ambiental e historia y tradiciones.

Para el cierre del programa se incluy? la sesién
“Construccién de un proyecto de vida en familia”.

Las sesiones fueron interactivas en la que se
utilizaron dindmicas de trabajo como discusién
de materiales audiovisuales, discusién en peque-
fios grupos, rondas de preguntas-respuestas, ex-
posicién voluntaria de casos, entrenamiento en
habilidades de negociacién a través de dramati-
zaciones con hijos simulados y con la ayuda de
un facilitador con formacién psicoldgica.

La planta docente se conformé en su mayorfa
por profesores del mismo plantel con diferente
formacién académica: psicologfa, pedagogfa, psi-
quiatrfa, trabajo social, psicoterapia e ingenierfa
ambiental; 80 % tenfa grado de maestria y la expe-
riencia de haber trabajado previamente en este tipo
de programas al menos en tres ocasiones.

Para el control de calidad de la maniobra
educativa se utilizé un manual donde se describe
la metodologfa, el contenido y el material para cada
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sesién.” La implementacién y coordinacién gene-
ral del programa estuvo a cargo del equipo de in-
vestigacion.

Para las evaluaciones se utilizé el instrumento
Cémo es su familia (version para padres), disefia-
do y validado por la Organizacién Panamericana
de la Salud,® el cual ha sido adicionalmente es-
tandarizado y adaptado para su uso en pobla-
cién mexicana. Los dominios evaluados en el
instrumento son tipo de relaciones en la familia,
estilos de afrontamiento a problemas, apoyo al
adolescente, valores, satisfaccién con aspectos de
la vida, acumulacién de tensiones, problemas de
salud y comportamiento y recursos de la familia.

En ambos grupos se realizaron dos aplicacio-
nes del instrumento: en el grupo intervenido, la
primera medicién se realizé antes de iniciar la
primera sesidn del programa educativo, y la se-
gunda, inmediatamente después de haber con-
cluido la dltima. Para el grupo control, la primera
aplicacién del instrumento se llevé a cabo duran-
te la reunién correspondiente a la entrega de cali-
ficaciones del semestre inmediato, que se hizo
coincidir con los mismos tiempos del grupo inter-
venido. Para la segunda medicién se enviaron los
instrumentos a través de los hijos en un sobre
cerrado y se solicitd regresarlo de la misma forma.

Para el andlisis estadistico de comparaciones
intergrupo se usé x* con ajuste de Yates para las
variables categdricas, y U de Mann-Whitney para
las numéricas. De manera adicional se utilizé la
prueba de los rangos de Wilcoxon para compa-
rar las calificaciones del instrumento en la linea
basal y al final de la intervencién en el grupo de
intervencidn. Los datos se analizaron con el pro-
grama estadistico SPSS para Windows versién
10.0. El nivel de significancia estadistica se de-
terminé en 0.05.

En cuanto a las consideraciones éticas, el pro-
yecto fue registrado y aprobado por un Comité
de Investigacién y Etica del Instituto Mexicano
del Seguro Social. Dado que la asignacién de los
grupos fue voluntaria y no hubo asignacién alea-
toria, todos los participantes tuvieron la posibi-
lidad de recibir la intervencién educativa, y como
se trata de un programa permanente, posteriormente
también pudieron inscribirse. A todos los parti-
cipantes se les solicitd su consentimiento infor-
mado. Un caso del grupo intervenido fue canalizado
a un servicio de salud para atencién psicoldgica y
no fue posible que continuara participando.

Bertha Lidia
Nuiio-Gutiérrez et al.
Efectos a corto plazo
de escuela para padres

521



Bertha Lidia
Nuiio-Gutiérrez et al.
Efectos a corto plazo

de escuela para padres

Resultados

Fueron incluidos 112 padres de familia: 61 re-
cibieron la intervencién educativa, mientras que
51 constituyeron el grupo control. La mayoria de
los participantes, tanto del grupo de intervencién
como del control, fueron mujeres (79 y 70 %
respectivamente).

Al comparar las caracteristicas de los grupos
de estudio en la linea basal, los participantes del
grupo de intervencién tuvieron significativamente

una familia con menor ndmero de hijos y mayor
ingreso familiar (cuadro I). Adicionalmente, al-
gunas caracteristicas de los dominios del funcio-
namiento familiar tuvieron menor puntuacién en
el grupo intervenido: participacién y solucién
de problemas, valoracién del poder, dinero y el
sexo, satisfaccién con la vida y satisfaccidén con
el rendimiento escolar de los hijos (cuadro II).
Solamente 23 (45 %) de los padres del grupo
intervenido estuvieron disponibles para la eva-
luacién final, dado que 30 desertaron y 25 % de

Cuadro |

Comparacion de las caracteristicas sociodemograficas entre los grupos

de estudio sobre ambiente familiar

Intervenido Control
n=61 n=53
Mediana Mediana p

Edad del padre que completa el cuestionario (afios) 43 43 0.82
Numero de miembros en la familia 5 6 0.002
NUmero de hijos 5 6 0.0001
Cuantos aportan econémicamente 2 1 0.20
Educacion padre (escala de 0 a 10) 4 4 0.89
Educacion madre (escala de 0 a 10) 4 3 0.17
Ocupacion padre (escala de 0 a 6) 5.5 6 0.90
Ocupacion madre (escala 0 a 5) 4 0 0.20
Ingresos, bienes y servicios (escala 4 a 23) 17 17 0.19

Servicios médicos 4 4 0.90

Ingresos 5 4 0.02

Automovil 1 1 0.56

Casa propia 1 1 0.11

Servicios domésticos 7 7 0.41
Completa el cuestionario

Padre 13 (21 %) 14 (30 %)

Madre 48 (79 %) 32 (70 %) 0.36
Tipo de familia

Completa 44 (72 %) 37 (78 %)

Extensa 7 (11 %) 2 (4.5 %)

Reconstruida (7 %) 2 (4.5 %)

Monoparental 6 (10 %) 6 (13 %) 0.51
Etapa del ciclo vital

Adolescencia 42 (69 %) 30 (65 %)

Adulto joven 15 (25 %) 13 (28 %)

Disolucion 4 (6 %) 3 (7T%) 0.91
El compafiero es el padre bioldgico

De todos los hijos 54 (95 %) 39 (89 %)

De algunos hijos 1 (1.5 %) 4 (9%)

De ninguno de los hijos 2 (3.5 %) 1 (2%) 0.24
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los cuestionarios tuvieron que ser eliminados por
no contar con el par de evaluacién basal-final.
Por otro lado, sélo 30 (59 %) de los padres del
grupo control estuvieron disponibles para la eva-
luacién final. No fue posible localizar a algunos
dado que en la escuela los datos de localizacion
estaban incorrectos (15 %); el resto no tuvo el par
basal-final (26 %).

En la evaluacién final se observé que des-
aparecieron las diferencias en los dominios del
funcionamiento familiar registrados en la evalua-
cién basal entre los grupos de estudio, con excep-
cién de la satisfaccién con la vida, la cual persistié
con calificaciones significativamente mayores en
el grupo control. Adicionalmente, aparecieron
nuevas diferencias en los siguientes dominios:
puntuacién significativamente mayor para el gru-
po control en sintomas y problemas del hijo y
comunicacién padre-hijo. Por el contrario, los
sujetos del grupo intervenido tuvieron mayor ca-
lificacién en el dominio de buisqueda de apoyo
profesional (cuadro III).

La comparacién entre las calificaciones basal
y final en el grupo de intervencién mostré cam-
bios significativos en el dominio de valores mo-
rales, sin embargo, de acuerdo con las lineas de
transicién hacia una mayor/menor vulnerabili-
dad establecidas en el instrumento de evaluacién,
se registraron cambios adicionales no estadistica-
mente diferentes: busqueda de apoyo social y re-
ligioso, redefinicién del problema, satisfaccién
con la vida, sentimiento de felicidad y satisfac-
cién con el rendimiento escolar del hijo y labo-
ral del padre.

Adicionalmente, al final de la intervencién
persistieron las puntuaciones altas en el drea de
problemas de salud y comportamiento de la fa-
milia, aunque estos cambios tampoco alcanza-
ron significancia estadistica (figura 1).

Discusion

Aunque este estudio representa una de las prime-
ras evaluaciones del impacto a corto plazo de este
tipo de intervenciones educativas con padres en
México, los resultados deben tomarse con reservas
por presentar algunas limitaciones. En primer tr-
mino, la asignacién de grupos no fue aleatoria, sino
voluntaria; en segundo lugar, se evalué el impacto
a corto plazo sélo en el drea de funcionamiento
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familiar, dejando de lado la evaluacién de la per-
cepcién de los participantes como padres, de sus
dreas de competencia como sentir derecho a opi-
nar sobre los amigos de sus hijos o reprenderles
ciertas conductas. Otra forma de evaluacién il
serfa explorar cémo perciben los hijos a sus padres
después de que participan en este tipo de pro-
gramas educativos y si advierten cambios. En
tercer lugar, se traté de una poblacién pequena
en la que tuvimos una pérdida de 46 %, lo que
podria restarle validez al estudio.

Bertha Lidia

Nuiio-Gutiérrez et al.
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Cuadro Il

Estado de las calificaciones intergrupo en la linea basal,*
de los grupos de intervencion y control, sobre el ambiente familiar

Intervenido  Control

Dominios n=61 n=53 p
Tipo de relaciones

Jerarquia y limites 9 9 0.77

Cohesion familiar 13 13 0.48

Participacion y solucién de problemas 12 13 0.04

Comunicacién padre-hijo 17 17 0.94

Comunicacién conyugal 17 18 0.44

Rutinas familiares 21 22 0.58
Afrontamiento de problemas

Busqueda de apoyo social 5 0.16

Busqueda de apoyo religioso 2 2 0.71

Busqueda de apoyo profesional 5 4 0.1

Redefinicién del problema 1 12 0.08
Apoyo del adolescente 19 20 0.23
Valores

Esfuerzo personal 6 6 0.36

Poder, dinero y sexo 6 6 0.006

Valores morales 17 17 0.90
Satisfaccion

Satisfaccién con la vida 30 32 0.01

Sentimiento de felicidad 3 3 0.60

Rendimiento académico y laboral 3 4 0.03
Acumulacién de tensiones 21 21 0.07
Problemas de salud y comportamiento

Sintomas y problemas adolescente 29 295 0.33

Tratamiento del adolescente 16 16 0.36

Sintomas y problemas otros miembros 26 26 0.43

Tratamiento otros miembros 16 16 0.52
*Los resultados se expresan en medianas
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A pesar de estas limitaciones, los datos nos
permiten discutir dos aspectos: por un lado, el
hecho de haber estudiado padres que se inscri-
ben voluntariamente a este tipo de programas,
posibilita definir cierta caracterizacién de fami-
lias y, por otro lado, los resultados sugieren efec-
tos favorables, como ha sido indicado en estudios
previos.”

Las diferencias entre ambos grupos en el fun-
cionamiento familiar en la linea basal, sugieren,
que los sujetos del grupo intervenido eran mids
vulnerables a las crisis, dado que presentaban

Cuadro IlI

Estado de las calificaciones intergrupo después de la intervencion,*
de los grupos de intervencion y control, sobre el ambiente familiar

Intervenido  Control
Variable n=23 n =30 p
Tipo de relaciones
Jerarquia y limites 9 9 0.30
Cohesién familiar 13 14 0.34
Participacién y solucién de problemas 13 14 0.47
Comunicacién padre-hijo 17 19 0.02
Comunicacién conyugal 17 19 0.10
Rutinas familiares 21 23 0.10
Afrontamiento de problemas
Busqueda de apoyo social 5 5 0.48
Busqueda de apoyo religioso 3 2 0.48
Busqueda de apoyo profesional 6 4 0.01
Redefinicion del problema 12 12.5 0.25
Apoyo del adolescente 19 19 0.32
Valores
Esfuerzo personal 6 0.89
Poder, dinero y sexo 7 7 0.48
Valores morales 16 17 0.31
Satisfaccion
Satisfaccién con la vida 31 35 0.01
Sentimiento de felicidad 4 4 0.94
Rendimiento académico y laboral 4 4 0.32
Acumulacién de tensiones 21 20 0.78
Problemas de salud y comportamiento
Sintomas y problemas adolescente 29 30 0.04
Tratamiento del adolescente 16 16 0.97
Sintomas y problemas otros miembros 26 27 0.22
Tratamiento otros miembros 16 16 0.28
*Los resultados se expresan en medianas
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menor satisfaccién con algunos aspectos como el
rendimiento escolar de su hijo y menor partici-
pacién en la solucién de problemas comparados
con el grupo control.

Esta observacién permite deducir, por un lado,
que el grupo de intervencién estuvo conformado
por familias que tuvieron algun tipo de problema
y consideraron que estas intervenciones educati-
vas podrfan ayudarlas a resolverlo, tal vez porque
no estaban en condiciones de asumirse como fa-
milias problema que requerfa otro tipo de servi-
cios como las terapias psicoldgicas, porque si bien
las personas en general muestran actitudes posi-
tivas hacia este tipo de servicios, su utilizacién es
baja.” Adicionalmente, la imagen de las Escuelas
para padres hacen referencia a procesos educati-
VOs preventivos mds que correctivos.

Por otro lado, consideramos que las perso-
nas que buscan asistir a Escuela para padres po-
drfan ser mds sensibles para advertir algunos
problemas familiares, que en este caso se centra-
ron en la baja satisfaccién con el rendimiento aca-
démico del hijo. Al ser familias numéricamente
mds pequefias y con mejores recursos econémi-
cos, se facilita la deteccién oportuna de sinto-
mas y problemas.®

Los efectos de la intervencién educativa pue-
den ser comentados desde dos perspectivas: por
un lado, desde los cambios que fueron estadis-
ticamente significativos y, por otro, de acuerdo con
las lineas de transicién hacia una mayor/menor
vulnerabilidad establecidas en el instrumento de
evaluacién.

Desde la perspectiva estadistica, al comparar
los resultados finales con el grupo control se
observé que desaparecieron los dominios con
puntuaciones bajas al inicio del programa, con
excepcidén de la satisfaccién con la vida. Sin
embargo, aparecieron nuevas diferencias: menor
comunicacién entre padres-hijos y mejoraron las
calificaciones de los dominios busqueda de apo-
yo profesional y sintomas y problemas del hijo.

En los procesos terapéuticos psicoldgicos se
busca generar cambios modificando y reestructu-
rando pautas previas de relacién, con la finalidad
de que surjan nuevas estructuras y relaciones.'’
Que hayamos encontrado nuevos movimientos
familiares como menor comunicacién con el hijo y
mayor apertura a la bisqueda de apoyo, sugiere
un proceso de reestructuracién alutopoiético,11 es
decir, procesos que surgen de la propia capacidad
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Figura 1. Funcionamiento familiar basal y final del grupo de intervencion ]
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de cambio de las familias, por lo que estos movi-
mientos familiares son indicadores del efecto tem-
prano de esta intervencién. Habria que seguir al
grupo intervenido y al control, para evaluar si
dichos movimientos persisten en el tiempo o si
las familias vuelven a sus antiguas pautas. Ademds,
serfa oportuno realizar evaluaciones trianguladas
simultdneas con diferentes instrumentos y meto-
dologias, para identificar con mayor precisién
la consistencia de estos cambios, su impacto a
largo plazo y la posibilidad de evaluar nuevas
dreas.

En cuanto a los efectos de la intervencién
desde las lineas de transicién hacia mayor/menor
vulnerabilidad establecidas en el instrumento, la
intervencién mejord el dominio de afrontamiento
de problemas en tres de cuatro dreas evaluadas:
busqueda de apoyo social y religioso y redefini-
cién del problema asi como las tres dreas eva-
luadas del dominio de satisfaccién con aspectos
de la vida.

El mejoramiento y la apertura a otras formas
de afrontamiento de problemas hace referencia a
dos puntos: por un lado, parece que las familias
aprendieron a discriminar los problemas en los
que se amerita ayuda externa y, por otro, se evi-
dencia la confianza que las familias han ganado
en que con sus propios recursos podrdn manejar
y resolver situaciones problemdticas y con ello
disminuir los niveles de ansiedad y tensién, lo
que refleja mayor nivel de satisfaccién con aspec-
tos de la vida cotidiana. Un aspecto que preocupa
es la alta puntuacién registrada de problemas de
salud y comportamiento. Sin embargo, se espera
que al diversificarse las formas de afrontamiento de
los problemas, se reduzcan los problemas de salud
y comportamiento.

Por otro lado, llama la atencién que cerca de
80 % de las personas que participaron en el pro-
grama fue del sexo femenino, lo que coincide
con el perfil del usuario de escuelas de padres
reportado en otros estudios.>* Una posible ex-
plicacién podria estar vinculada con el papel que
tradicionalmente le es asignado a la mujer como
educadora y gufa de los hijos.” Frente a este he-
cho, en el futuro serd deseable desarrollar estrate-
gias que involucren la participacién de varones y
parejas, con la finalidad de que los movimientos
familiares que se emprendan tengan el respaldo
de ambos padres y se promueva la conformacién
de un frente unido.

La desercién en el grupo intervenido ocu-
rri6 al inicio del programa, entre la sesién dos y
cuatro, por lo que creemos que no estd relacio-
nado con la extensién del programa, sino con
otros factores resultantes en la falta de adheren-
cia al mismo. Tal vez habria que iniciar con las
sesiones mds gustadas, que corresponden al moé-
dulo de adolescencia. También pensamos que
estas sesiones son parte central de los cambios
que produce el programa, dado que en ellas se
caracteriza el tipico comportamiento del ado-
lescente y se desechan ideas de arraigo cultural
en la que los adolescentes son definidos con ca-
racteristicas orientadas hacia aspectos negativos
y en donde se siembra la idea de una adolescen-
cia normal con ciertos rasgos de inestabilidad
emocional, del establecimiento de relaciones ten-
dentes a la separacién de las ligas familiares y a
la busqueda y exploracién de nuevas 4reas en la
que los padres deben estar atentos para un ma-
nejo adecuado para impactar positivamente en
la vida de sus hijos.>® De ah{ es posible que
emerja la redefinicién de los problemas, y la
busqueda de apoyo fuera de la familia ante si-
tuaciones que se identifiquen fuera de control,
lo cual ofrece, al menos hipotéticamente, ma-
yor capacidad para afrontar las crisis.

En sintesis, el estudio muestra que el pro-
grama tiene efectos favorables evidenciados desde
dos perspectivas de comparacién: desde el punto
de vista estadistico y desde el enfoque de mejoria
del riesgo familiar, de acuerdo con los puntos de
corte consensuados durante la validacién del ins-
trumento, y cuya coincidencia sugiere que se
aprende a discriminar las situaciones que requieren
ayuda especializada, por lo que es recomendable
continuar con la implementacién y desarrollo
de este tipo de programas educativos. Uno de
los retos serd incluir a padres varones, promover
la evaluacidn sistemdtica y permanente de estos
programas, asi como estudiar las medidas ten-
dentes a incrementar la permanencia de las per-
sonas. Por ultimo, dada la alta demanda de estas
intervenciones,? serfa deseable el desarrollo de
estudios que estimen el costo-efectividad.
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