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En la practica pediatrica, los antibiéticos son farma-
€0s comunmente prescritos tanto en entornos ambu-
latorios como hospitalarios; factores como la presion
ejercida sobre trabajadores de la salud y menos
oportunidades en el aislamiento de microorganismos
han condicionado un aumento en la prescripcion de
antibioticos empiricos.*?

Numerosos estudios han revelado que 57% de
ninos con infeccién confirmada (moderada a severa)
por SARS-CoV-2 o con diagnéstico de sindrome
inflamatorio multisistémico pediatrico recibieron antibio-
ticoterapia empirica incluso en ausencia de coinfeccién
bacteriana, siendo inapropiada en la mitad de los casos
(58.8%).%“ Los antibidticos de amplio espectro como las
cefalosporinas de tercera generacion, fluoroquinolonas
y carbapenémicos, asi como las combinaciones de
antibidticos fueron prescritos con mayor frecuencia
particularmente en paises con recursos econémicos
bajos, en vias de desarrollo y en el grupo de edad entre
ceroy cuatro afos; sin embargo, no todos los datos se
encuentran disponibles, como es el caso de 42.6% de
los paises de Africa.>¢

Por lo antes mencionado, el inicio de la pandemia
por COVID-19 ha tenido un impacto en el incremento
de resistencias antimicrobianas en la poblacién
general, teniendo como consecuencia estancias
hospitalarias prolongadas, reacciones adversas a los
antibioticos, aumento en la mortalidad e incremento
en los costos de atencion médica.’

Hasta la fecha, hacen falta mas estudios en la
poblacién pediatrica enfocados en este problema de
salud y su impacto en un futuro; sin embargo, en la
literatura revisada entre los factores contribuyentes
al incremento de las resistencias antimicrobianas
tenemos: mayor uso de agentes biocidas en el
medio ambiente, menos recursos destinados a la
investigacion médica, automedicacion, hacinamiento
y sobrecarga de los sistemas de salud, telemedicina,
menos recursos para la realizacion de cultivos ante la
sospecha de sobreinfeccion bacteriana, mayor tasa
de tratamiento antibiético empirico para infecciones
respiratorias y expedicion de antibioticos sin receta
médica.’®

Datos de susceptibilidad para diferentes microor-
ganismos fueron investigados y comparados (era
prepandémica vs era pandémica), reportandose un
descenso de mas de 10% de sensibilidad de Kleb-
siella pneumoniae a cefalosporinas, ciprofloxacinoy
meropenem, en 2020 hubo un incremento de 42%
en aislamientos de microorganismos de la familia
Enterobacteriaceae resistentes a carbapenémicos
e incremento de aislamientos de Acinetobacter
baumannii resistentes a carbapenémicos, este Ultimo
en unidades de terapia intensiva.®

Un estudio que incluyd pacientes pediatricos
menores de 18 afios compar6 patrones de suscepti-
bilidad en aislamientos de hemocultivos y urocultivos,
durante marzo a diciembre de 2019 y marzo a
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diciembre de 2020, evidenciando disminucion en
la sensibilidad de Klebsiella pneumoniae a amino-
glucdsidos, fluoroquinolonas y carbapenémicos,
incremento en la resistencia de Pseudomonas
aeruginosa a imipenem y ceftazidima; ademas de
disminucion en la sensibilidad de Staphylococcus
aureus a clindamicina y eritromicina.®

La asociacion entre resistencias antimicrobianas
y la actual pandemia sigue aumentando, lo cual
conlleva un serio problema de salud con incremento
en la mortalidad como consecuencia, no sélo en la
poblacién pediatrica, sino en la poblacién en gene-
ral, por lo que es imperativo apegarse a guias de
practica clinica y realizar una evaluacion minuciosa
de cada paciente, con el fin de hacer uso racional
de los antibiéticos y el desescalamiento oportuno
de acuerdo con susceptibilidades y epidemiologia
local. Adicionalmente, hacer énfasis en el lavado de
manos es una herramienta protectora para disminuir
la transmision de microorganismos resistentes y
en consecuencia evitar la aparicion de brotes en
entornos hospitalarios.
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